K@BENHAVNS

Her beskriver vi, hvordan det forlgb vi har udviklet
udfolder sig i praksis. Beskrivelsen baserer sig pa de
muligheder, vi har i Kgbehavns Skolehaver, men kan
anvendes som model for andre skolehaver eller
andre tilrettelagte naturforlgb for de mindste. Ved at
kombinere skolehaver for skolebgrn med skolehaver
for de mindste opnar man en rigtig god synergi, da
der saledes er etableret de grundforudsaetninger
(plads, natur, materialer og leeringsmidler) for det
praktiske, der er ngdvendigt. Endvidere synes de
mindste, at det er rigtig spaendende, hvad de store
(skolebgrnene) laver i skolehaverne — og har en
masse spaendende spgrgsmal og undren herom.

En grundbetingelse for bgrns succesfulde tilegnelse
af naturens faenomener, er de gentagne fremmgder i
skolehaverne, i vores tilfeelde 10 gange i seesonen,
sadan at bgrnene fglger naturens og arstidernes

gang.

Vi har opdelt karakteren af aktiviteterne efter om
bgrnene gar i bgrnehave eller vuggestue.

Bgrnehavebgrnene deltager i de udendgrs aktiviteter,
sasom at opleve og dyrke blomster og grgntsager,
spise deres medbragte mad og deltager ogsa i at lave
let mad omkring balet, opleve og hgre om dyrelivet,
sasom fugle, insekter, kaniner og hgns og deltager i
lege og sanseoplevelser med udgangspunkt i udelivet
i det dejlige grgnne miljg i skolehaverne. Hvert
fremmgde er af ca. 2,5 — 3 timers varighed.

| bgrnehaveforlgbene bemander vi altid med en
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naturvejleder, der forestar aktiviteterne i dagens
forlgb, samt oprydning og forberedelser bagefter, da
det er vores erfaring, at der ikke er personalemaessig
kapacitet til at udfylde disse funktioner, hvis
daginstitutionen skal sta for dette arbejde alene.

Udbyttet for b@rnene bygger saledes pa et godt
samarbejde mellem skolehavens naturvejledere og
de paedagoger og medhjxlpere, der kommer med
bgrnene, og hvor vi i skolehaverne bidrager med
viden og praksis om naturen og havens praktiske
muligheder.

Det optimale udbytte fas, nar der i samarbejdet er
fokus pa naturen og den faglige dannelse, den kan
give ved at:

Bgrnene far mulighed for at fa udfordret deres viden
om naturfeenomener og teknik.

Nar de far mulighed for at stille spgrgsmal til de
erfaringer, de ggr sig og kategorisere og systematisere
den verden og de oplevelser, de far i i skolehaverne.
Herunder erfare virkninger og sammenhaenge samt
skabe og konstruere ved brug af naturens materialer
og tekniker.

B@rnene oplever glaede ved at vaere i naturen og
udvikler respekt for natur og miljg — inspireret af
voksne, der udviser samme holdninger og
egenskaber.

P& denne made kan der skabes mulighed for barnets
udvikling i en progression fra sanselige
fgrstehdndsoplevelser hen imod egentlige
handlekompetencer og feerdigheder, med naturen
som rum til sanseoplevelser og fysisk udfoldelse.

Vuggestuebgrnene gar pa arrangerede ture i haverne,
oplever deres frodighed. Leger og holder picnic pa
graesplaenen, som er smukt omgivet af frugtbuske og
traeer, samt fritgdende hgns.

De kan pa denne made ogsa blive inspireret af at
iagttage, hvad de lidt st@grre bgrn laver i haverne samt
opleve dyrene, lege med naturens materialer som
graes, blade, pinde og jord m.m. og smage pa
naturens gaver.
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Disse forlgb sker ved, at paedagoger og medhjzelpere
har faet en kort instruktion til haven og dens
muligheder, sdledes at de selv star for udflugterne i
dialog med vores naturvejleder.

Feelles for disse aktiviteter er, at vi bruger "have-
hjem-dialogsedler” efter hvert besgg. Sedlerne er
opbygget med bade tegninger, billeder og tekst
refererende til, hvad bgrnene har oplevet og lavet pa
deres besgg, sadan at det er muligt for foraeldrene at
have en dialog med deres bgrn om dagens oplevelser,
nar de kommer hjem.

Derudover tager vi under besggene en del billeder,
der laegges op pa en server, som foraeldrene kan tilga,
saledes at de kan se, hvad deres bgrn har foretaget
sig i haven pa deres besgg. Pa den made arbejder vi
med at styrke institution/hjem-dialogen omkring
naturglaeden og naturfeenomenerne, samt det
sproglige med naturens faenomener og bgrnenes
aktiviteter som ramme.

For bade bgrnehave- og vuggestuebgrnene er det en
gevinst og en forudsaetning for det optimale udbytte,
at de erfaringer og sansninger de ggr sig, italesaettes
og bruges ved de relevante anledninger, der matte
opsta hjemme og pa daginstitutionen.

Rammen for disse sansninger og oplevelser for
barnene, har vi skabt i en 30.000 m2 store gkologisk
drevet skolehave, hvor vi har indrettet 1.200 m2 have
specielt til de mindste, der har grgn graesplaene,
frugtreeer og buske — med plantekasser, som de sma
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kan veere med til at dyrke, et samlingssted med |z og

lettere overdaekning, hvis det regner og mobile
balpladser, samt alt det praktiske tilbehgr, der skal
bruges til forlgbet. Men ud over dette omrade bruger
vi hele haven til at udforske og ga pa opdagelse i.

| haverne har vi i forvejen masser af blomster, buske
og sma skove, der kan give utallige oplevelser og
leges i. Dertil komme dyrelivet med fugle, insekter og
egern o.a. dyr, hgns og kaniner, som ogsa vil indga i
de oplevelser bgrnene far ved deres besgg i haverne.

Vi arrangerer ogsa, at foreeldrene til bgrnene i
institutionerne bliver inviteret til
eftermiddags/weekendarrangementer, hvor de
sammen med deres bgrn kan mgdes med hinanden i
skolehaverne - for pa denne made at styrke deres
sammenhold omkring deres samvaer med bgrnene i
naturen.

Herunder skitseres, hvordan ssesonens forlgb er i
haverne og bagefter nogle forskellige temaer og lege,
vi kan kombinere “skolehaveoplevelsen” med.
Forlgbet er vejledende, og skillelinjen

mellem de planlagte aktiviteter er ikke "absolut” —
hvis vi ikke nar det i den ene uge, nar vi det i den
anden —i respekt for naturen og vejret, der jo ogsa er
med til at bestemme, hvad vi kan lave hvornar.

Den praktiske del af forlgbet er naturligvis skaleret og
tilpasset saledes, at det passer til bgrnenes alderstrin
og udviklingsstade.

Udsigt over de 1.200 m2
naturomrade, som er rammen
for de mindstes oplevelser og
aktiviteter i Kgbehavns
Skolehaver.

| hgjre side af billedet ses de sma
plantekasser som bgrnene
dyrker deres gr@gntsager og
blomster i.

o
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Start maj
Hvad sker der Hvad kan vi lave Hvad kan vi tale om — og lave lege
ud fra
Alting bliver grgnt — blomsterne Vi laegger kartofler, sar Planter —hvor de kommer fra —
begynder at vise sig, og hgjbedene hestebgnner, solsikker og hvordan de gror — hvad vi bruger
er klar til at blive saet. tallerkensmaekkere i de sma bede. | dem til —irelation til bgrnenes
dagligdag.
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Slut maj - start juni

Hvad kan vi tale om — og lave lege

Hvad kan vi lave
ud fra

Hvad sker der

Jord, muld og magi — orme og

Det saede og plantede spirer - det
gar ukrudtet ogsa.

insekter — fugle og kaniner - rovdyr

Vi passer bedene og luger i dem,
og plantezedere.

laver kompost af ukrudtet. — Vi
snakker om dyrene og hvordan de
lever.
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Midt juni

Hvad sker der Hvad kan vi lave Hvad kan vi tale om — og lave
lege ud fra

De fgrste spiselige planter | Vilaver rabarbermarmelade over bal —finder spiselige | 1ld og bal — nytte og farer —
er ved at veere klar, og | planter i haven og laver et lille supplerende grgnt maltid | mad, naering og fotosyntese.

bierne summer og samler til den medbragte frokost (braendenzeldesuppe). Bgrnene samler braende i
honning i blomsterne og Vi besgger bistaderne og finder ud af, hvad disse skoven.
bestgver disse. vaesener laver og smager pa den honning, de har samlet| Bier, honning og bestgvning
ind. af planterne. Bier, havens
Selvfglgelig passer vi ogsa hgjbedene, luger og falger nyttige og vigtige dyr.
vaeksten.
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Slut juni start juli

Hvad sker der

Hvad kan vi lave

Hvad kan vi tale om — og lave lege
ud fra

Haverne er fulde af farver og dufter
af blomster og krydderurter og der
er baer pa baerbuskene.

Smage, dufte og stimulere
sanserne med blomster, grgnne
planter og krydderurter - male

med naturens farver.

Vores sanser og de forskellige
smage — surt s@gdt, salt, bittert og
umami.

De forskellige farver og former der

findes i naturen.
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Slut juli - sommerferie - start august

Hvad sker der Hvad kan vi lave Hvad kan vi tale om — og lave lege
ud fra
Dyrene i haverne eri fuld gang med| Vigar pa udkig efter havens dyr — Dyr — hvordan de lever, og hvad
at sette den naeste genrationi | fugle og egern. Vi fodrer kyllingerne | nytte de g@r — nyttedyr, keeledyr,
verdenen. og hgnsene samt kaninerne. skadedyr.

Kornet star flot pa de sma marker. |Viser pa kornmarkerne — maler mel| Hvad er korn og hvordan laver vi
og bager brgd over balet. mel og brgd.
Selvfglgelig passer vi ogsa

hgjbedene, luger og fglger vaeksten.
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August
Hvad sker der Hvad kan vi lave Hvad kan vi tale om — og lave lege
ud fra

Sa er det ved at vaere hgsttid — Hestebgnner, brombaer og Havens overflod, og hvad det er at

bzerrene pa buskene er ved at frugtplukning — og nydelse af det hgste og gemme til vinteren.
modnes, og hestebgnner klar til at hgstede. Hvad man ikke skal spise, og at man

blive plukket og spist. Vi taler ogsa om giftige planter og |skal sp@rge en voksen til rads.
bzer.
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Slut august - start september

Hvad sker der Hvad kan vi lave Hvad kan vi tale om — og lave lege
ud fra

De fgrste aebler er modne, og Plukke bler og lave aeblesaft — | Frugter fra treeerne og den sgde
solsikkerne blomster flot og vi kan hgste solsikkerne og se hvor mange smag — hvad kan man bruge
begynde at hgste frgene. frg der er i en blomst. solsikkefrg til.
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September

Hvad sker der

Hvad kan vi lave

Hvad kan vi tale om — og lave lege
ud fra

Kartoflerne hgstes — blomsterne
star i fuldt flor og der kan plukkes
flotte buketter.

Vi laver kartoffelpandekager over
balet. Der leges i h@gstakken.
Vi laver kartoffelspandekager over
bal
Blomster kan plukkes og tages med
hjem.

Grove grgntsager — det sunde
maltid — maltidet som faellesskab.
Blomsternes farver og funktion.
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Slut september - start oktober

Hvad sker der Hvad kan vi lave Hvad kan vi tale om — og lave lege
ud fra
Alt er hgstet, og vi ggr bedene klar kompostering — spredning af Ggdning, nedbrydning, muld og
til efteraret. hestemgg og saning af insekter. Hvad og hvordan far vi
vinterafgrgde. mad, nar alt er hgstet.
Finde hassel- og valngdder og Hvordan spredes planternes bgrn
andre frugter som stadig er modne. og vokser op naeste forar.

Vi kan teelle aringe og finde ud af
hvor gammelt et trae er.
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Oktober

Hvad sker der

Hvad kan vi lave

Hvad kan vi tale om — og lave lege
ud fra

Saesonen i haverne er forbi, og
efteraret star for degren.

Vi ser pa, hvordan naturen ggr sig
klar til vinteren. Vi gar pa
oplevelsestur i hele haven og
snakker om hvad der er sket
gennem aret der gik.

Det kan jo vaere at nogle af
bgrnene gerne vil lege nogle af de
lege de har leget gennem
sommeren.

Hvad ggr planter og dyr om
vinteren — hvad gg@r vi om vinteren.
Arstiderne.

Vi bygger huler i skoven og klatrer i
treeer.

Vi bager pandekager over bélet og
holder afslutningsfest.
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