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Intro til Urbane Skolehaver

FORORD

Skolehaver, feelleshaver, villahaver, byhaver, taghaver, gardhaver,
fortovshaver, parkeringshaver, urtehaver, altanhaveroggrgntsagshaver.
Keert barn har mange navne, og der er ikke en preecis karakter, stgrrelse,
form eller et resultat, der er det 'rigtige’, sa laenge vores bgrn kommer
i en eller flere af havetyperne og far jord under neglene.

Dette undervisningsmateriale er samlet sammen som en del af
Kgbenhavns Kommunes udbud ”"Etablering, drift og vedligehold af
urbane haver og lign. i Kgbenhavn”, hvor TagTomat sammen med
Foreningen Kgbenhavns Skolehaver og Kompostbudene kommer med
bud pa, hvordan der kan skabes og testes forskellige typer af skolehaver
i de kabenhavnske folkeskoler og bgrneinstitutioner.

Udover at skabe grundlaget for konkret undervisning i de veletablerede
og nye skolehaver, der opstar som en del af dette projekt, haber vi, at
du vil tage materialet til dig og bruge det som inspiration til at etablere
flere skolehaver i din og bgrnenes hverdag, hvad enten du er leerer,
paedagog, folketingspolitiker, borgmester, embedsmand eller noget
helt sjette.

Undervisningsmaterialet er baseret pa Kgbenhavns Skolehavers
erfaringer med skolehaveundervisning igennem mange ar. Desuden
er der suppleret med Kompostbudenes viden om ressourcekredslgb i
byen samt TagTomats erfaringer med byhaver, grgnne faellesskaber og
organisering af frivillige kreefter i byens rum.

| undervisningsmaterialet bliver du guidet gennem 15 konkrete
havegange i en skolehave, samt guidet til to besgg ude i byens rum
med fokus pa ressourcekredslgb og dyrkning af grgntsager i hverdagens
sma mellemrum.

Der venter fantastiske oplevelser, jord under neglene og lys i gjnene
hos alle dem, der laver skolehaver, og vi hdber, du vil tage materialet
til dig og bruge det sddan, at det skaber mest muligt grgnt for dig og de
barn og voksne, som du omgiver dig med til dagligt.

God forngijelse!
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LASEVEJLEDNING

Malgruppen for dette inspirations- og undervisningsmateriale er dig,
som har lyst til at lave skolehaver for bgrn. Nybegyndere savel som
mere erfarne skolehavedyrkere vil finde inspiration i materialet. Nar vi
taler om ”Skolehaveunderviseren” kan det bade vaere dig som laerer
0g eksempelvis en person, der i foreningen Kgbenhavns Skolehavers
regi er en ekstern underviser, der understgtter klassens leerer i selve
skolehaven. Nar vi skriver "skolehaven”, henviser vi ikke til en konkret
skolehave, men forestiller os, at det er lige netop der, hvor du dyrker
skolehaven.

Materialet bygger i sin nuveerende form pa laeringsmal for 0. - 2. klasse,
og det vil med justeringer ogsd kunne anvendes pd mellemtrinnet.
Fagene, som er i spil, er dansk, matematik, natur/teknologi,
madkundskab, billedkunst, idreet og religion. Du finder laeringsmal for
0. klasse pa s. 164. Leeringsmal for 1.-2. klasse linker vi til efter hver
havegang. Materialet henvender sig ogsa til bgrnehavebgrn, og du
finder tilpassede aktiviteter og leereplaner m.m. pad desmaadyrker.dk.

De femten besgg i skolehaven er udferligt beskrevet med
aktiviteter og leeringsmal. Vi har koblet aktiviteter, oplevelser
og erfaringer i haven med bade forberedelse og efterfglgende
refleksion og efterbearbejdning via bl.a. logbogsarbejdet hjemme
i klassen, saledes at laeringen kan blive sa komplet som mulig.
Faor- og efter-delen har mere karakter af ideer, input til og eksempler
pa, hvordan du kan bringe skolehaven i spil i din undervisning fgr og
efter besgget i skolehaven. Udover de femten havegange, indeholder
materialet to temagangen med besgg i byens rum. Der er mange veje
at ga og mange forskellige fag, skolehaven kan indga i.

Alle de angivne aktiviteter er gennemprgvede af mange forskellige
klasser og leerere og er et eksemplarisk forlgb, som bygger pa 15
ars erfaring og best practice i Kabenhavns Skolehaver. De femten
besagg giver mulighed for grundighed, fordybelse og hgj faglighed.
Aktiviteterne og undervisningen i skolehaven fglger arstiderne, sa
meget er givet, men der vil alligevel veere en masse til- og fravalg,
som i al anden undervisning. Og man kan selvfglgelig godt udelade
aktiviteter og undervisning eller sammensaette havebesggene pa nye
mader, s& laeenge man falger arstidernes rytme.

Safremt du laver skolehaver et sted, hvor der ikke er ressourcer til
eksempelvis 15-17 havegange pa en saeson, anbefaler vi dig, at
du veelger de havegange ud, som giver mest mening for dig, eller
kombinerer flere til den samme havegang.

Vi har ogsa taget udgangspunkt i, at du har mulighed for at etablere en
skolehave med plads til, at hvert barn har sit eget bed, at der er plads
til krat, frugttreeer og buske, feellesbede, balplads mm. Hvis du ikke har
plads til alt, som vi beskriver, sa veelg det ud, som giver mest mening
for dig - og husk, at der skal veere adgang til rindende vand, ellers bliver
afgragderne i skolehaverne ikke til noget.

Bagerst i dette materiale finder du henvisninger til gvrigt
undervisningsmateriale om skolehaver.


http://desmaadyrker.dk

INTRODUKTION

Skolehaver er ikke noget nyt feenomen, de har eksisteret i Danmark
siden 1903. Dengang var der et stort behov for at fa iseer bybgrn ud
af trange, beklumrede lejligheder og ud i den friske luft. Dertil var
afgrgderne fra skolehaven, iseer under verdenskrigene, et livsvigtigt
bidrag til husholdningen. Foreningen Kgbenhavns Skolehaver har siden
1904 drevet skolehaver i byen.

Og selvom tiden, bgrnene, de voksne og maden at dyrke have pa
har sendret sig siden dengang, sa har skolehaver vist sig at vaere
en levedygtig idé. Moderne skolehaver har i dag udviklet deres
undervisningsforlgb og paedagogik, s& det matcher nutidens lzerere,
psedagoger, foreeldre og elever. Men princippet er stadig det samme:
Bgrnene sar frgene i den bare jord om foraret og fglger vaeksten i haven
hele saesonen frem til hgsten om efteraret.

Born i Bispebjerg
Skolehave, omkring
ar 1930.
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| dette undervisningsmateriale tager vi udgangspunkt i den model,
som Kgbenhavns Skolehaver i mange ar har afprgvet med 15
besgg i skolehaven over en sseson. Det svarer til et besgg om ugen
i skolehaven i veekstsaesonen fra slutningen af april og til midten af

r september - undtagen i sommerferien, hvor foraeldrene tager over.
Forzeldrecitat: Disse kontinuerlige, tilbagevendende besgg er netop noget af det,
"Skolehaven har for som er helt unikt for skolehaveforlgbet, der netop giver eleverne et

Matilde og os herhjemme,
bade mor, far og storebror,
veeret en keempeoplevelse.

saerligt veerdifuldt lseringsudbytte og mulighed for fordybelse. Og det
giver samtidig klassen nogle enestdende oplevelser og erfaringer,

Matilde har haft s& meget som leereren kan vende tilbage til igen og igen og bruge i den gvrige
ud af skolehaveforigbet, undervisning. Udover de 15 havegange i skolehaven er der formuleret
at hun stadigvaek snakker to besgg i byens rum, hvor det ene handler om ressourcekredslgb, og
om det, her et halvt ars tid det andet handler om, hvad bgrnene og deres voksne selv kan ggre
efter. Det at se grontsager, i deres hverdag, uanset om de bor i lejlighed eller hus, har baggard,

urter og blomster, frugter

gro helt fra start til slut. altan eller tagterrasse.

Der var altid noget nyt at Forlgbets opbygning med et besgg i skolehaven én gang om ugen
forteelle” stemmer overens med udeskoleforskningens preemis om én dag ude om

- Forzeldre til elev i ugen. | undervisningsmaterialet arbejder vi med udeskolens 'inde - ude

\ 1. klasse - inde’ - som vi har kaldt 'fgr - under - efter’. Far besgget i skolehaven
(inde) arbejder klassen teoretisk med laerestoffet og forbereder besgget

i skolehaven. Under besgget i skolehaven (ude) arbejder klassen med
praktiske, konkrete aktiviteter, som bringer laerestoffet direkte i spil.
Efter besgget i skolehaven (inde) er der tid til bearbejdning, refleksion
og evaluering af det lzerte.

Hvorfor er skolehaver sa vigtige?

Kort sagt: Fordi bgrnene bliver nogle gladere, klogere og bedre
mennesker af det.

De bliver klogere pa naturens og havens mangfoldighed af dyr og
planter og deres egen rolle i naturens store kredslgb. For mange bgrn
er skolehaven en gjenabner i forhold til natur og deres eneste mulighed
for at opleve og leere, hvor vores fgdevarer kommer fra. Skolehaven
har ogsa vist sig at motivere til mere grgntsagsspisning og at veaere
en sanselig og sjov indgang til dét at lave og spise dejlig mad af
hjemmedyrkede grgntsager.

Bgrnene bliver glade og trives af at vaere i et miljg med hgit til loftet og
masser af albuerum og frisk luft, hvor flere forskellige m&der at leere pa

Laerercitat: . . N o

»Jeg har haft seerlig bliver tilgodeset, og nye legerelationer opstar.
glede af at se, De bliver bedre mennesker af at kende til deres livsgrundlag, naturen.
hvordan fagligt svage De bliver en opvoksende generation som kender og respekterer

elever udfolder sig
interesseret og positivt
i haven. Iszer de stille Skolehaverne giver saledes mulighed for succesoplevelser og bade faglig
born har foldet sig og personlig udvikling for alle bagrn. Skolehaverne er en unik ramme
ud. De vilde’ har faet i forhold til skolernes gnske om at arbejde med inklusion, udeskole,

mulighed for at veere .. . L
9 aktive” understgttende undervisning og en mere varieret undervisning med

) bevaegelse i alle fag. Dertil kommer, at skolehaver er nogle smukke
- Leerer i 2. klasse o . .
oaser, som bade bgrn og voksne trives i.

naturens mangfoldighed og handler i forhold til dén viden.




Erfaringsbaseret laering i skolehaven

Undervisningen i skolehaven tager afseet i erfaringsbaseret lzering:
"Learning by doing”, som den amerikanske filosof og paadagog John
Dewey skal have formuleret det.! | skolehaven leerer vi med hele
kroppen, med haender, gjne, grer, hjerne og hjerte.

Skolehaven er et sted, hvor eleverne kan rgre, ggre, fgle og afprgve
tingene i praksis, dét som den svenske landskabsarkitekt og forsker
Petter Akerblom kalder "Learning by gardening”: “Man s&r, man plejer

Leerercitat:

og passer og vender tilbage til den samme plads flere gange under
saesonen, og hvor selve det at ggre noget er en af hovedpointerne - »] skolehaven bliver
learning by gardening kunne man kalde det for ..."2. mange af de faglige

Skolehavevirksomheden bygger ifslge Akerblom pd at komme tilbage graenser, Som mange
af eleverne oplever

til det samme sted gang pa gang, for at elever og laerere kan passe de til dagligt, visket ud,
planter, de har sdet og plantet. Pa denne made er elevernes rolle at og alle kan deltage p3
forvalte og have ansvar for et sted og en udvikling over et vist tidsrum; lige fod”

dette adskiller skolehavevirket fra de andre aktiviteter i skolen.

- Leerer i 3. klasse

Skolehaven som udeskole

Skolehaveforlgbet er et udeskoleforlgb, som er defineret ved
"paedagogiske arbejdsformer, hvor undervisningen regelmaessigt
foregar uden for skolens mure”3. Eller som den norske udeskoleforsker
og pionér Arne Jordet uddyber det: "Udeskole er en arbejdsmade,
hvor man flytter dele af skolehverdagen ud i neermiljget. Udeskole
indebaerer dermed regelmaessig aktivitet udenfor klasselokalet.
Arbejdsmetoden giver eleverne anledning til at tage alle sanser i brug,
sa de far personlige og konkrete erfaringer i mgdet med virkeligheden.
Arbejdsmaden giver plads til faglige aktiviteter, spontan udfoldelse og
leg, nysgerrig sggen, fantasi, oplevelser og socialt samvaer. Udeskole
handler om at aktivere alle skolefagene i en integreret undervisning,
hvor ude- og indeaktiviteterne har naer sammenhaeng, idet eleverne
lserer om virkeligheden i virkeligheden; dvs. om naturen i naturen, om
samfundet i samfundet og om naermiljget i neermiljget.”4.

Udeundervisningens potentiale

Flere undersggelser og forskning peger pa, at undervisning udendgrs
og i naturen bidrager staerkt til,

at eleverne kan huske det laerte. Lars Owe Dahlgren (og andre) papeger,
at naturmiljger byder pa variationer i synsindtryk, dufte, bevaegelser,
lyd og form, hvilket taler til bgrn og alle deres sanser pa en made,
som intet andet miljg formar — oplevelser, som engagerer bade krop
og psyke og dermed forankres dybere i sindet>. En undersggelse af
skoleelevers udbytte af deres besgg pa danske naturskoler konkluderer,
at naturoplevelser udgegr fremragende ’'hukommelsesknager’, der
kan benyttes i opfelgende undervisning®, ligesom ogsa leererne i
Radkildeforsgget’ s& en markant forggelse af elevernes hukommelse af
det de leerte i skovenéd.

1Slagordet “Learning by doing”, som bl.a. ifglge Sveinung Vaage forbindes med John Dewey. 2 Petter Akerblom: Lara av tradgard, 2005, s. 75 -
oversat af Camilla Friedrichsen.®> Malene Bendix mfl.: Udeskole - viden i virkeligheden, 2012. #A.N. Jordet: Neermiljget som klasserom. Uteskole
i teori og praksis, 1998, s. 18.. >Lars Owe Dahlgren mfl.: Udendgrspaedagogik, 1997.¢Lasse Thomas Edlev: Natur og miljg i peedagogisk
arbejde, 2008. 7 Erik Mygind (red.): Udeundervisning i folkeskolen, 2005. 8 Theresa Schilhab mfl.: Skolen i skoven, 2007.
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Flereafforskerne pointererdogvigtighedenafatsamleoppaoplevelserne
og reflektere over erfaringerne for at udnytte laeringspotentialet.
Saledes skriver Dahlgren et. al: "For at erfaring skal kunne forvandles
til kundskab kraeves der netop refleksion. Udendgrspaedagogikken har
et potentiale som, hvis den realiseres gennem paadagogisk bevidsthed,
kan begunstige en meningsfuld laering”®.

Praksis i skolehaven, det anderledes
klasseveaerelse

| skolehaven er vi fgrst og fremmest praktikere! Vi bruger haven til
det, den er bedst til, og som eleverne elsker, nemlig praktisk arbejde,
oplevelser og sansninger. Det betyder naturligvis ikke, at det er forbudt
at undervise, udpege begreber eller reflektere i skolehaven, men gem
de leengere tavlegvelser til hjemme pa skolen, og udnyt elevernes
begejstring og engagement i den praktiske og konkrete del af lseringen
ude i skolehaven. | vil ogsa opleve en ngdvendighedens praktik, som fx
handler om, at nu er det tid til at fa frgene i jorden, hvis de skal na at
udvikle sig, eller nu er det tid til at hgste salat, inden den radner osv.
Der er en vis fleksibilitet i havesaesonen, men man kan alligevel godt
vaere for sent ude, sd det handler om at udvikle en fornemmelse for

Leerercitat: timing i forhold til arstiden.
"”Skolehaveforigbet

giver praktiske
erfaringer og
oplevelser, som der
kan bygges videre pa
mange ar fremover i
undervisningen”

- Leereri 1. klasse ‘

Pige med sjeelden
naesehornsbille.

9 Lars Owe Dahlgren mfl.: Udendgrspsedagogik, 1997, s. 73.



Skolehaven er et sanseligt, naturrigt uderum, som varierer i lgbet af
arstiden og seesonen, og det giver dig som underviser fantastiske
muligheder for at gribe nuet, nar det opstar: Nar eleverne finder de
smukke larver af dagpafuglegje pa breendenalderne, nar tusindvis af
&bleblomster sender skyer af velduft ud over haven, nar eleverne dufter
og smager et modent guldborgaeble, eller nér de opdager musereden i
krattet med de endnu nggne og blinde museunger. Alle disse gjeblikke
er foreeringer i en formidlingssituation. De kan selvfglgelig ogsa opleves
som forstyrrende elementer i forhold til den plan, man nu har lagt;
men det vil sa stille krav til dig som underviser om at vaere fleksibel
og udnytte de muligheder, der opstar. Til gengeeld far du elevernes
fulde opmaerksomhed og interesse, hvis du griber de gjeblikke — og de
glemmer dem aldrig.

En anden foraering i skolehaven er alle de ekstra, praktiske opgaver,
som kan lgses. Det kan vaere at hugge braende, samle vandkander
og kgre trillebgr med ukrudt. Og det kan bade fungere som
undervisningsdifferentiering og ogsa veere til saerlig glaede for de
elever, som maske ellers selv finder pa ting og 'opgaver’, man ikke lige
havde brug for.

Om at seette rammen og laererens rolle i
skolehaven

Skolehaven kan udggre et distraherende miljg, hvor du som leerer ikke
har fuld kontrol. Indendgrs, i det man kan kalde for 'stoleskolen’, er
eleverne i undervisningen i hgj grad vaennet til at sidde pa deres stol
ved et bord. Disse disciplinerende elementer findes ikke i skolehaven.
Til gengaeld er der i skolehaven andre fysiske elementer, som kan
hjeelpe dig med at strukturere: det at hver elev har sin egen have og
at klassen har en faelles samlingsplads, hvor | altid starter og afslutter
dagen sammen.

Det anderledes laeringsrum

- undervisning i balcirkel.

de kan leere herude,
kan jeg ikke leere
dem i klassen. Alle

bgrn burde have en
skolehave”

- Leerer i 0. klasse

Leerercitat: ”Alt dét

13
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Leerercitat:

”Skolehaven tilgodeser
nye roller i klassen og
forskellige mader at
laere pa”

- Leerer i 2. klasse

At veere i skole udendgrs vil veere uvant for de fleste elever, og nogle
vil forbinde det med frikvarter eller fritid. Det kraever derfor bade
tilvaenning for eleverne og tydelighed fra dig, nar eleverne skal veere i
skolehaven. Det er afggrende vigtigt, at du klarger for eleverne, hvordan
rammen er, det vil sige, at selvom det er udendgrs, er det stadigvaek
en skole, hvor man skal lzere noget. Du skal 0gsa gare dem klart, hvilke
forventninger, der er til dem og deres opfgrsel. Og sa er der en raekke
'faerdselsregler’ i haven, som skal overholdes, for at alle kan trives. Nar
det er sagt, sa er det netop ikke meningen, at du skal have fuld kontrol
hele tiden, det distraherende miljg kan netop lede til nye muligheder for
at improvisere og tage udgangspunkt i gjeblikkets oplevelser. Men en
strukturerende ramme for forlgbet af dagen med plads til spontanitet
er vigtig. Og at du med dit gode og anerkendende eksempel gar forrest
i, hvad end I nu skal arbejde med.

At bygge bro mellem ude og inde

Nar undervisningen ude i skolehaven er bedst, er der en neer
sammenhang mellem den aktivitet, | nu laver i haven, de faglige
begreber og gode arstidsrelevante historier, der er tilknyttet, og
det, som eleverne oplever og sanser. Eksempelvis ved aktiviteten
skovling af hestemgg om efterdret, hvor begreber som gedning og
nedbrydning kommer i spil, og hvor eleverne dufter hestemgget,
og ser og merker det ryge op fra den varme mggbunke.
Eleverne far pd denne made knyttet abstrakte begreber sammen
med konkrete oplevelser og erfaringer. Forskning fremhaaver
fgrstehandserfaringernes betydning for, at eleverne kan udvikle et
bredt indhold i et begreb, i modsaetning til et mere snaevert baseret pa
sekundaeere erfaringer, dvs. noget de har hgrt eller laest om?°,

Inde i ’‘stoleskolen’ vil vaegten ligge et andet sted, pa det mere
reflekterende som fx logbogsarbejde og viderebearbejdning af klassens
mange faelles oplevelser og erfaringer. P4 den made bygger |, groft
sagt, bro mellem de udendgrs hands-on-aktiviteter og de indendgrs
minds-on-aktiviteter og kombinerer praksisleering med det boglige,
og skolehaven bliver dermed et springbreet til laering i klassevaerelset.
Flere leerere beretter om stor skrivelyst og skriveflow, nar eleverne skal
skrive om deres mange skolehaveoplevelser i logbogen.

10Carl Jgrgen Veje: Natur/teknik i folkeskolen — hvorfor og hvordan, 2001.

@vrige referencer: Malene Bendix: "Hvad er udeskole” pa udeskole.dk. Lars Owe Dahlgren

og Anders Szczepanski: Udendgrspaedagogik, 2001. Lasse Thomas Edlev: Natur og milja i
paedagogisk arbejde, 2. udg., 2008. Arne Nikolaisen Jordet: Neermiljget som klasserom. Uteskole
i teori og praksis, 1998. Erik Mygind: Udeundervisning i folkeskolen, 2005. Theresa Schilhab
mfl.: Skolen i skoven, 2007. Sveinung Vaage (red.): Learning by Dewey, 2000. Carl Jgrgen

Veje: Natur/teknik i folkeskolen — hvorfor og hvordan, 2001. Petter Akerblom: Léra av tradgard.
Doktordisputats. Dept. of Landscape Planning, Alnarp, SLU. Acta Universitatis Agriculturae
Sueciae, vol. 2005:77.



Sommer i
skolehaven -

dejligt koldt fodbad.

Larve af
naesehornsbille.
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Intro til Urbane Skolehaver

Leerercitat:

”Alle har haft stor
glaede og udbytte i
skolehaven. Seerligt
fordi de bor et hardt
belastet sted uden
saerlig meget gront,
og stort set aldrig

bevaeger sig uden for
bydelen”

- Leerer i 4. klasse

SKOLEHAVENS ABC

Affaldssortering: Leer eleverne fra den farste gang i haven at sortere
deres madpakkeaffald: det som hgnsene kan spise, det som skal i
komposten (ré og ikke tilberedte madrester) samt gvrigt affald. | kan
ogsa sortere i yderligere fraktioner som sglvpapir, blgd plastik og papir.

Afgrader: Valg grgntsager og blomster, som ikke er for sarte og
pasningskraevende, og som giver et godt udbytte. Det er vigtigt, at
bade elever og leerere far en succesoplevelse med at dyrke have - sa
kan | altid skrue op for ambitionsniveauet senere.

Foraeldresamarbejde: Det er en rigtig god idé at invitere elever og
foreeldre til et afslutningsarrangement i haven inden sommerferien,
bade fordi eleverne er meget stolte over at vise deres haver frem, og
foreeldrene far nemmere ved at finde vej til haverne i sommerferien — og
sa kan de jo samtidig lige give et nap med ukrudtet i haven. Foraeldrene
er 0ogsa velkomne til at deltage i skolehaveundervisningen undervejs,
ekstra haender er altid godt.

Jordforbedring: Sgrg for at forbedre jeres havejord lgbende med
tilfarsel af masser af organisk materiale, fx kompost, graesklip, hestemgag
og efterafgrgde. En levende jord er hele grundlaget for frodigheden og
hgsten i haverne.

Mad: Lav enkle retter, som faglger saesonen og er lavet ud fra rdvarerne
i haven.

Organisering: Opdel klassen to og to, i bordgrupper eller i to hold, alt
efter hvad I laver i haven.

Regler: Opstil fa, men vigtige regler, tilpasset jeres skolehave. Det kan
fx vaere: Udvis respekt for alt levende, mennesker, dyr og planter. Leg
frit pa graes- og udenomsarealer, men ikke inde i havestykkerne og pa
havegangene. Hjalp hinanden.

Rutiner: Opbyg nogle gode arbejdsrutiner i haven, og regn med at der
gar lidt tid, fgr eleverne har vaennet sig til det nye laeringsrum og de
rammer og muligheder, som skolehaven tilbyder.

Sommerferie: skal alle have, bdde forzeldre, elever og leerere. Men
sgrg for at lave et pasnings- og vandingsskema, sa haverne har tilsyn
hen over sommeren.

Tiden: flyver i skolehaven! Sgrg for at afsaette tid til bade undervisning
0g pauser - og tid til fordybelse. Tre timer i haven om ugen er optimalt,
og enkelte dage kan | maske veaere der laengere.

Ukrudt: Ggr en helhjertet indsats for at luge det vaek, og vid, at |
aldrig kommer helt af med det. Og | lserer en hel masse om planter
undervejs. Det vigtigste er, at haven som udgangspunkt ikke
indeholder veletableret, flerarigt rodukrudt, som fx tidsler og kvikgrees,
nar | anlaegger den. Hvis den ggr det, er det en rigtig god idé at lade
havestykket ligge brak et ars tid overdeekket med sort plastik.



Tej: Tal med eleverne om, hvilket tgj, der er praktisk at have pa i
skolehaven. | kommer til at veere ude i al slags vejr, sa tgj og sko, der
kan tale at blive vadt og beskidt, er et must.

Vandsopsamling: Opsaet en regnvandstgnde eller palletank, og
brug regnvandet som en ressource i haven. Samtidig sparer | pa
vandregningen.

Vejr: Vis og leer dine elever, hvordan man tjekker den lokale vejrudsigt,
byvejret p& DMI.

Tal om, hvad de forskellige vejrtyper kraever af paklaedning, og at det er
godt at holde sig Varm, Maet og Tar, ndr man skal veere ude i leengere
tid og samtidig laere noget. Det kan virke banalt, men rigtig mange
barn - og deres foraeldre — er ikke vant til at veere ude i laengere tid ad
gangen.

Tal ogsa om arstiden og dens typiske vejr.

@kologi: Brug ikke gift og kunstggdning i haven, og brug ressourcerne
s& baeredygtigt som muligt. Kompostér, affaldssortér og opsaml
regnvandet. Vianbefaler, atl kgberfrg gkologisk - som minimum seettelgg
og laeggekartofler, da disse bliver sprgjtet kraftigt i produktionen.

Rummet indbyder
til noget andet.
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HAVEGANG 1
EROBRING AF HAVEN

* Tjekliste til fgrste gang i haven
e |déer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder fem hovedaktiviteter:

. Velkomst
Indtage haven med benmuskler og navneskilte
Klarggre jorden

. Lave riller, seette lgg og leegge kartofler

. Afslutning i cirklen.

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som spiring, ukrudt og kompost

e Idéer til din undervisning

* Haveplan for saesonen

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Navneskilte, kartofler, lgg, haveplan, fraskale lavet af
maelkekartoner, river, spande, trillebgr, snor,
markeringspinde, sma handskovle, vandkander,
kompostjord, evt. rillejern og veegt.
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Havegang 1

Introduktion

Efter en lang vinter er lyset endelig vendt tilbage, og det er blevet tid til
fagrste besgg i skolehaven.

Eleverne glaeder sig rigtig meget til det, isaer hvis du har forberedt og
talt med dem om besgget hjemmefra.

Denne fgrste gang handler om at indtage det nye sted o0gsé selvom
skolehaven ligger pa jeres skole. De fleste aktiviteter i haven tager
laengere tid, end man tror og det betaler sig at gare arbejdet omhyggeligt
og grundigt - for “som man sar, hagster man”.

Du kan tale med dine elever om, hvad en have er, hvad man kan
dyrke i den. Maske har nogle af eleverne allerede prgvet at dyrke have
sammen med sine foraeldre eller bedsteforaeldre. Forteel eleverne, at i
skolehaven kommer de alle sammen til at fa deres egen lille have og at
det er vigtigt at hjeelpe hinanden og samarbejde i haverne.

For | kommer i skolehaven

Det er en stor fordel, hvis du som lzerer eller paedagog pa forhand
har overvejet, hvilke elever som har glaede af at have havelod ved
siden af hinanden, og hvilke som ikke har i forhold til deres relationer.
Nogle elever vil ogsd motorisk have nemmere ved at veere yderst i
haveraekken i forhold til inde i midten, fordi der er mere plads omkring
de yderste haver.

Tjekliste til denne gang i haven

e Lav en haveplan for hvilke elever, der har have hvor. Se haveplan
i bilag.

* Lav en haveplan for hvilke afgrader, | vil dyrke i elevernes haver. Se
haveplani bilag.

* Indkgb frg, lgg og kartofler.

« Lav navneskilte. Skiltene skal vaere laminerede og fastgjort pa pind
med haefteklammer. Pilekviste er velegnede at bruge som pinde - lav
et skrat snit i enden, sa er de nemme at stikke i jorden. Alternativt
kan | skrive elevens navn pa en flad pind f.eks. sddan en som man
bruger til at omrgre maling med.

* Saml maelkekartoner ind i klassen, klip toppen af og brug bunden
med 4 cm maelkekarton-kant som frgskale, det mindsker spildet af
fra.

Idéer til din forberedende undervisning

Matematik - Deling af linjestykker: @velsen fungerer som en forberedelse
til, nar eleverne skal saette lgg eller sa lidt stgrre frg i deres haver.
Folgende eksempel er med lgg men hjemme i klassen kan | bare bruge
tegnestifter eller lignende. De ni lgg skal fordeles pa 1 meter og sta
med lige stor afstand imellem sig. Find fgrst midten af et linjestykke
og seet et lag. | begge ender af linjestykket saettes ogsa et lgg med et
barns handsbreddes afstand til enden, sa de yderste lgg ogsa far plads
til at vokse. Saet sa to lgg til midt imellem de tre lgg, og de sidste fire lgg
seettes midt i de fem mellemrum, som nu er skabt. Er der nu lige stor
afstand mellem alle de ni lgg?



Forar

Det er nemlig vigtigt, at hver lgg far plads nok omkring sig til at vokse
sig stort.

Natur/teknologi - Forspiring af kartofler: Seet kartofler til spiring i
aeggebakker i vindueskarmen i klassen. Kartoflerne spirer i Igbet af 3 -
4 uger i rum med 14-18 graders varme og godt med lys. Prgv ogsa at
lade nogle ligge inde i et mgrkt skab eller kasse, og lad eleverne lave
hypoteser om hvad der sker med begge slags kartofler og hvorfor. Hvis
| timer det rigtigt, kan | tage kartoflerne med ud i skolehaven og laegge
dem i jeres haver.

Dansk, billedkunst og madkundskab - se film: Find link til Eventyret om
den vidunderlige kartoffel under link 1, s. 162.

Under besgget i skolehaven
1. Velkommen i skolehaven

Vis hvor jakker og tasker skal veere og hold samling ved jeres
samlingssted. Tag en navnerunde, dette er seerligt vigtigt, hvis det er
en haveformidler, som ikke kender eleverne. | kan tage en runde, hvor
eleverne saetter deres navn sammen med en frugt eller grgntsag: Mille
Melon, Nenad Ngd, Bertram Baer, Annika Agurk, osv.

Dialogisk samtale om hvad skolehaven er for et saerligt sted, og hvad
man bl.a. kan leere her og pa hvilken made: med hele kroppen, med
heender, gjne, grer, hjerne, hjerte.

Oprids havens enkle regler: Respekt for alt levende, mennesker, dyr og
planter. Fri leg pa graes- og udenomsarealer, ikke inde i havestykkerne
og pa havegangene. Hjeelpe hinanden.

Ga en tur med eleverne gennem haveomradet og vis afgraensningen
for hvor langt de ma Igbe, nar de har pause, samt toilettets placering
og vandhaner, de ma tage drikkevand fra.

2. Indtage haven med benmuskler og navneskilte
Redskaber og materialer: Navneskilte

Aktivitet: Nu skal | trampe de sma stier op mellem elevernes
havestykker. | danner en "slange”, hvor bgrnene gar efter den voksne
ligesom i "Kongens Efterfglger”. G& med sm3, overlappende skridt og
husk at lgfte benene hgjt over afmaerkningssnorene, sa de ikke bliver til
snubletrdde. Maske er | heldige at opleve, at der kommer regnorme op
ad jorden pé grund af jeres "regnormedans”. Nar regnormene meerker
rystelserne fra elevernes trampen, tror de muligvis, at det er regn, som
vil oversvgmme deres gange, eller en muldvarp som graver for at aede
dem, og derfor sgger de opad.

I denne lille film kan | se en mage trampe en regnorm op af jorden, link
2,s.162.

Sa er det tid til at saette navneskilte i elevernes haver, efter den plan du
har lagt. Det er smart at seette haveskiltet allerforrest i haven, midt for.

Bern far jord under
neglene og lys i gjnene.

Se filmen ”"Eventyret

om den vidunderlige

kartoffel” En munter,
kulturhistorisk

gennemgang af
kartoflens vandring fra
indianernes land til det

danske middagsbord

Se filmen hvor en
mage tramper en
regnorm op ad jorden

Maerk hvor jorden
ryster nar | tramper

regnormedans
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Havegang 1

Duft og meerk

jorden

TIP

3. Klarggring af jorden
Redskaber og materialer: River, spande, trillebgre

Aktivitet: Sa skal | i gang med at klarggre jorden, sa | kan komme til at
lsegge kartofler og saette lgg i den. Vis eleverne, hvordan man bruger
en rive, for mange er det fgrste gang, de pragver et sadant veerktgj.
Vis hvordan man holder pd den, laegger den fra sig med taenderne
nedad, og hvordan man jeevner jorden og ggr den plan, s& man ikke far
"skibakker” i havestykket. Undervejs samles store sten i spande og evt.
ukrudt i andre spande. Pa denne tid af aret, tidligt fordr, ber der ikke
veere meget fremspiret ukrudt, og jorden bgr som udgangspunkt helst
vaere fri for flerdrigt ukrudt, som kvikgraes, snerler, skvalderkdl m.m.
Du kan ganske kort introducere ukrudtsbegrebet til eleverne, og ellers
bliver der rig lejlighed til det senere pa seesonen.

Gem nogle af stenene, gerne granit og flint i en spand til fortaelling om
sten neaeste gang.

Ukrudtet lzegges p& komposten eller gives til evt. hgns.

Maske har I lidt overvintret granggdning tilbage pa jeres havestykke,
altsa planter i vaekst som fx grgnrug. De er nemme at pille op, og
kan bare leegges i de brede havegange, hvor de hurtigt formulder og
bidrager til en god struktur i jorden og ny nzering til planterne.

* Deterengodidé at have en demonstrationshave, som
leereren viser det i, sa er der ogsa ekstra afgrader.

* Lad én af yderhaverne vokse vildt og se hvad der sker.

4. Lave riller og seette log og laegge kartofler

Redskaber og materialer: Pinde til optreekning og markering, sma
handskovle, vandkander, spande, lgg, kartofler, kompostjord, frgskale
evt. rillejern og veegt

Aktivitet: Numarkerer | de reekker, hvorlggene skal seettes og kartoflerne
laegges. Man kan pa forhand traekke dem op med et rillejern. En anden
made er at szette en snor op, som gar gennem alle elevernes haver, sa
kan de nemlig selv traekke rillen med en pind.

Eleverne skal finde pinde pa udearealet til deres raekker. De ma gerne
finde ekstra, sa der er til naeste gang. Vis dem et eksempel pa starrelse
og form af pind. Hvis | ikke har nogle frit tilgaengeligt i omradet, kan |
kebe bambuspinde eller lignende, som i skaerer op i 20-30 cm. lange
stykker.

Saml eleverne og dialogisk undervisning om kartofler, hvilken verdensdel
kommer de fra? Hvordan er de spiret hjemme i klassen? Hvad hedder
sorterne? Introducer fagudtryk som spirer og gjne pa kartoflen.

Eleverne laegger to raekker kartofler i reekke 4 og 5 med tre kartofler
i hver, se haveplan i havegangens bilag. Vis hvordan kartoflerne skal
fordeles i raekken. Der skal graves et hul med en dybde, der svarer til
en ca. 10 cm. Pas pa de fine spirer. Vis eleverne, hvor de kan hente
kompostjord. Hvis | ikke har noget, kan kartoflerne sagtens vokse uden.
Du kan kort introducere kompostbegrebet -se temagang s. 151 om
Byen Grgnne Kredslgb fra Kompostbudene.



Der leegges en "dyne” af kompost pa kartoflen og derefter lidt af jorden,
der blev gravet op. Er der jord tilovers spredes det i resten af haven.
Eleverne kan evt. g& sammen to og to og hjeelpe hinanden.

Alle elever henter vandkander og vand ved et stort vandkar eller balje.
Vis hvordan man fylder kanden ved at lsegge den ned pa siden i karret.
Det er en stor fordel, at | har en stor balje, hvor flere elever kan fylde
deres vandkande ad gangen, i stedet for at de skal fylde den én og én
ved vandhanen, det giver lang kg og ventetid.

Sa vander | rillen til lgg, raekke 3. Vis eleverne hvilke lgg, der er "gode”
- ikke de helt tgrre og sma, og ikke alt for store spirer. Eleverne henter
9 lgg hver gerne bade rgde og gule i deres lille fragskal.

Saml eleverne ved en have og vis hvordan de finder midten af raekken,
saetter en pind, vander, saetter lag med spiren op, de skal bare trykkes
ned, sa de naesten er daekket.

Tip til matematikundervisningen: | kan veje / teelle kartoflerne og lggene
og skrive ned hvor meget | har sat og lagt. Dette kan bruges senere
ved hgsten til at finde ud af hvor meget det er blevet til, fx 1 kartoffel
er blevet til XX antal/ 300g kartofler er blevet til XX kg osv. Se 0gsa
teelleskema i bilag til havegang 10.

5. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen, hvad har vi lavet og
leert i dag, og hvad skal vi naeste gang, evt. give nogle undrespgrgsmal
til naeste gang.

Efter besgget i skolehaven
Idéer til din undervisning

Logbog - Dansk og billedkunst: Lad eleverne optegne klassens samlede
haveplan og den enkelte elevs afgrgdeplan. Se desuden faglige gvelser,
s. 134 og logbogstemaet s. 136. Se leeringsmal pd s. [L66.

Bern laegger
kartofler.

Lyt til forarets kor
af fuglestemmer



24  Havegang 1 - bilag

HAVEPLAN FOR SASONEN

Raekke: Radiser og/eller salat (alternativt spinat)
Raekke: Gulerod (alternativt rgdbede)

Raekke: Lag

Raekke: Kartoffel

Raekke: Kartoffel

Raekke: Hestebgnne

Raekke: Solsikke

S O A R

Rakkefolgen er god, bade ift. hgjde og ift. satidspunkt
1. Gang: Kartoffel og lgg
2. Gang: Gulerod, radise og salat

3. Gang: Solsikke og hestebgnne

Bemeerk at hestebgnnen godt kan sas tidligere end 3. gang, men
sa modner den i sommerferien. Hvis | sar den tidligst 7 uger far
sommerferien, vil den som regel veere hgstklar lige efter eleverne
kommer tilbage fra sommerferie.

Efter hgst af de fgrste afgrader som radiser, salat og spinat, kan man
sd gensa fx salat, spinat eller en reekke blomster mere. (eller halvt
af hver, fx salat og morgenfruer) Og afgrgderne er gode ift. de gode
historier, vi vil forteelle om dem.

Mal pa individuel have:

En elevhave maler 1,2 m i bredden inkl. 20 cm trampesti og 2,2 m i
leengden med 7 saraekker.

Eksempel pd bedoversigt
med en klasse pa 30 elever.
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HAVEGANG 2
SANING AF DE FORSTE FRO

* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen

Oplaeg om frg

Saning af de fgrste raekker i haven

Frgleg
. Oplaeg om sten fundet i jorden og deres historie
. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som spiring, planternes opbygning og sten.

e Idéer til din undervisning

e Plantens dele

Frg til at sa i haven, frg til fraopleeg (kokosngd, birkes,
radisefrgstand fra sidste ar), haveplan, snore til markering
af raekkerne, frgskale lavet af meelkekartoner, vandkander,

Hvad skal vi bruge i skolehaven?
markeringspinde, evt. rillejern, sten samlet sidste gang.



28 Havegang 2

Mandelblomster tidligt forar.

For | kommer i skolehaven
Idéer til din forberedende undervisning

Natur/teknologi - Spiring af spiselige fro : | klassen kan | spire forskellige
slags spiselige frg, fx mungbgnner, som er meget velegnede, da de er
meget nemme at spire og har en fin, sertelignende smag.

Saet dem i blgd i koldt vand i 12 timer (natten over). Heeld vandet fra,
og skyl bgnnerne. Laeg dem i et abent glas eller lignende, og skyl dem
2 gange dagligt. Allerede efter 1 - 2 dage begynder bgnnerne at spire
og kan spises.

Natur/teknologi - Spireprever: Lad bgrnene ga pa jagt hjemme i
kokkenskuffer og -skabe efter frg, som kan spire, det kan veere
koriander, fennikel, her, birkes, tomat, majs og peberfrugt, og sa kan
| lave spireprgver af dem i klassen. | kan selvfglgelig ogsa kgbe nogle
fre og sa sammenligne jeres spireprgver med spireprocenten pa posen.

Dansk, matematik, billedkunst, idraet - Logbog: Tegn haveplanen pa
tavlen, og lad eleverne tegne den i deres logbog, hvis ikke de allerede
har gjort det efter sidste gang. Lad eleverne vise to og to ude pa gulvet,
hvor stor deres have er, én star i starten og den anden stiller sig dér
hvor den slutter, maske er der ikke helt enighed om dét? Nar eleverne
er ude pa gulvet, kan de ogsa lige gve, hvordan de star i en hestesko
rundt om haven i undervisningssituationen. Fortael dem, hvor vigtigt
det er, at alle kan se, og at de er koncentrerede om dét, der bliver vist,
for bagefter skal de ggre det i deres egen have.

| kan evt. 0gsa tegne haveplanen pa et stykke millimeterpapir, sa | far
de helt ngjagtige mal pd haven med - sa kan | bagefter klistre det ind i
logbogen.

Idreet - Lege Froleg: Se aktivitet nr. 4 under naeste afsnit.



Under besgget i skolehaven
1. Samling i cirklen

Tag en navnerunde, og oprids havens enkle regler. Introduktion til
dagens forlagb.

2. Oplaeg om frg

Redskaber og materialer: frg til frgopleeg - kokosngd, birkes,
radisefrastand fra sidste ar.

Aktivitet: Dialogisk undervisning om frg.
Tag gerne udgangspunkt i falgende spargsmal:
* Hvad er et frg for noget? Planternes bgrn.

e Hvad bliver frget til? En plante, som seetter endnu flere frg, ét frg
bliver altsa til mange frg.

* Hvilken del af planten kommer frget fra? Blomsten - her vil det veere
ngdvendigt at have introduceret eleverne for plantens forskellige
dele farst.

* Hvad har frget brug for for at spire? Varme, vand og jord.

* Er et frg levende eller dgdt? Praesentér bagrnene for forskelligheden
i freverdenen gennem kokosngd og birkes. Vis bgrnene et af de
storste frg i verden, en kokosngd, og forteel om dens rejse over
Stillehavet og den 'madpakke’ af stivelse, den har med for at kunne
spire, nar den skyller i land. Det er det hvide kokoskad, vi ynder at
spise.

Vis bgrnene et af de mindste frg i verden, et birkes. Lad dem smage pa
det og dufte til det - hvor kender de det fra? Fra bageren pa rundstykker,
franskbrgd og thebirkes. Og ved nogen, hvad det bliver til? En valmue.

Introducér ogsa gerne eleverne for planternes forskellige dele, og hvad
de bruger dem til; tag udgangspunkt i en konkret plante fra haven, fx
en meelkebgtte.

Rodder: fastholder planten og suger vand og naeringsstoffer op.

Steaengel: transporterer vand og naeringsstoffer, baerer blade op i lyset
og blomsterne op mod insekterne.

Blade: optager CO2 via sma huller i bladene. CO2 bruger planten i
grgnkornene, hvor fotosyntesen foregar. Fotosyntesen omdanner CO2
og solens lys til kulhydrater og ilt. Det er kulhydrater, vi far energi af,
nar vi spiser planter.

Blomster: tiltreekker insekter, sa de kan blive bestgvet og lave fra.

Frugter: Er den modne frugtknude af blomsten. Det er her frget sidder.
Ofte er froget pakket godt ind. Frugtkgdet kan veere tykt og beskytte
frget, nar den bliver spredt ud i verden. Vi spiser ofte frugtkgdet, men
spytter frget ud (f.eks. blommer og kirsebaer).

Fra: Plantens "bgrn”, starten pa en ny plante. Frget har madpakke med,
som giver energi til at starte dets tilveerelse som ny plante. Det er det
vi spiser nar vi f.eks. spiser valngdder eller solsikkefrg.

e Hvilken del af planten kommer frget fra?

Birkesfrg kilder

i nsesen - pas pa
de ikke vokser ud
gennem grerne!

Se tegning af
solsikke
i bilag til

havegangen
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Havegang 2

Radisefrg.

Pige deekker frgene til.

Nar | senere skal til at lave mad i haven, vil det veere sjovt for bgrnene
at prgve at finde ud af, hvilken del af planten, de grentsager og frugter
de bruger, kommer fra.

Hvis | har valgt at sa radiser i ar, kan det vaere rigtig sjovt at vise
eleverne en radisefrgstand fra sidste ar. Det kraever selvfglgelig, at |
har gemt én eller flere og haengt til tgrre i et hjgrne af haveskuret.

Hvis | lader nogle af radiserne sta og vokse videre, udvikler de blade og
hgje staengler op til ca. 1,5 meter, som til sidst gar i blomst, som bliver til
lysegrgnne frgkapsler. Inden frgkapslerne bliver brune og tgrre, har de
en meget delikat, mild sertesmag, som nogle bgrn foretraekker frem for
de mere bitre radiser. Den gemte radiseplante med frgstande illustrerer
0gsa pa smukkeste vis, hvordan ét sdet frg bliver til hundredvis af nye
fra. Et overflodsprincip som gar igen hos alle planter.

3. Saning af de forste raekker i haven

Redskaber og materialer: frg til at sa i haven, markeringspinde, snore
til markering af raekkerne (I kan bare flytte dem, | brugte i haven sidste
gang), haveplan, freskale lavet af meelkekartoner, vandkander og evt.
rillejern.

Aktivitet: Send eleverne ud for at hente pinde til at markere deres
reekker. Vis dem eksempel pa stgrrelsen af pinde. Ryk klassen sammen
i hesteskoform evt. halvdelen af klassen ad gangen ved en have og vis
dem arbejdsgangen. Find rillen fra sidst eller traek rillen op igen for at
den bliver tydelig. Seet gerne en snor op pa tvaers af alle haverne, som
markerer hvor raekken er.

Find midten af rillen, saet en pind. Vis eleverne, hvordan man vander i
rillen. Vis, hvordan man sar, og hvor lang afstand der skal veere mellem
frgene. Vis 'saltdryssemetode’ for guleragdder. Alle elever stiller sig ved
sin egen have med en maelkekarton til at have frg i. Der uddeles én
slags frg ad gangen, eller eleverne kommer selv op og henter. | kan na
at sa to-tre reekker frg denne gang.

Bemaerk at guleredderne med fordel kan sas i reekken ved siden af
lggene. Dermed kan duften af lgg forvirre gulerodsfluen, sd den ikke
kan finde frem til gulergdderne og leegge sine ag, som klaekker til
larver, som gnasker gange i gulergdderne.

4. Froleg
Redskaber og materialer: Frgleg

Forberedelse: Tal om, hvad frg er, og hvad de har brug for for at
spire. |1 denne dialog kan man fa en frivillig op og afprgve legen pa
vedkommende - det skaber ofte en stor motivation hos de andre elever.

Legen: Frg har brug for vand, varme og jord for at spire. Halvdelen af
gruppen er frg, der sidder pd hug og har hovedet skjult. Laereren kan
evt. vaere den store gartner, som med et handkast streer frgene ud i
verden. Den anden halvdel deles ind i vand, varme og jord.

Disse skal give deres kvalitet til frgene: vand ved at man tapper med
fingerspidserne pa fragets ryg (som var det regnvand); varme ved at
man gnider handerne op og ned ad frg-ryggen og herved genererer
varme; jord ved at man med arme/krop daekker frg-ryggen. Nar et frg
har modtaget alle tre ting, kan det langsomt rejse sig, straekke armene i
vejret og hermed vise, at det er spiret. Derefter bytter grupperne roller.



5. Oplaeg om sten og deres historie

Redskaber og materialer: sten, kasse eller trillebgr med granit- og
flintesten, en spand vand.

Aktivitet: | forbindelse med klarggringen af jorden samler eleverne to
og to alle de sten, som de kan finde, op i en spand. Spandene tesmmes
op i en trillebgr, sa man senere kan se pa dem.

Ved at heelde vand pa stenene i trillebgren eller i den kasse, man har
dem, vil farver og former komme tydeligere frem. Kan ggres som en
afslutning pa historien - meget spektakulaert!

Alle skal have en lille flinte- og granitsten med hjem som 'husker’ pa
forteellingen om dem.

Tag gerne udgangspunkt i falgende spargsmal:
* Hvor kommer alle de sten fra?

* Hvis eleverne fijernede stenene sidste ar, hvorfor er der sa sten igen
iar?
* Hvad er sten?

Start med det handgribelige, en skarp flintesten, evt. et stykke af en
gammel flintegkse, og lad den/dem ga rundt. Forteel om redskaberne i
stenalderen, og relater det til de efterfglgende aldre, bronzealderen og
jernalderen. Forteel om det store lavvandede kridthav, som daekkede
Danmark for ca. 100 mio. ar siden, og om hvordan flinten blev dannet
og findes i dag.

Om granitten fortzaelles der - udover dens dannelse langt nede i jorden
0g oppresning til bjergkaeder - ogsa om dens vandring til Danmark. Det
var isen, som gnavede de norske og svenske fjelde ned. Ledeblokkene
kan forteelle mere preecist, hvor de kom fra. Sidste istid varede i 100.000
ar og sluttede for 10.000 ar siden (Weichsel), men der var mindst 9
fgr denne. Pga. deres vandring med is og vand har stenene afrundede
former.

Dan rundkreds, s& man har gjenkontakt, og stenene let kan ses og
ga rundt. Seet et kar med vand i midten, og stil 3 - 4 bakker med de
marksten, som er blevet fundet rundt om. | farste omgang skal eleverne
finde en flintesten. Ved at vaske den kommer de blanke, glatte flader
frem, og man kan fortaelle om, hvordan flinten kan forarbejdes. Flinten
laegges tilbage. Der fortaelles om den anden type sten, granitten, dens
dannelse og transporten til Danmark. Nu skal eleverne finde granitsten
i bakkerne og vaske dem - vaelg de mest flerfarvede ud.

6. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen: Hvad har vi lavet og
leert i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespgrgsmal til
naeste gang.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning
Tag frgprever med hjem til at indklistre med tape i logbggerne.

Logbog - Dansk og billedkunst: Se faglige @velser, s. 134 og
logbogstemaet s. 136. Se laeringsmal pa s. L6
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SOLSIKKE

Fro

Frugter

Blomst

Blade

Staengel

Rodder




PLANTENS DELE

Planter har flere forskellige dele, ligesom vi har arme, ben, hjerte og lunger, der
alle har forskellige funktioner.

Introducér eleverne for plantens forskellige dele, og hvad de bruger dem til, tag
udgangspunkt i en konkret plante fra haven, fx en solsikke eller maelkebgtte.

Rodder
e Fastholder planten og suger vand og neaeringsstoffer op.

Staengel

e Transporterer vand og naeringsstoffer, beerer blade op i lyset og blomsterne op mod
insekterne

Blade

e Optager CO2 via sma huller i bladene. CO2 bruger planten i grankornene (klorofyl), hvor
fotosyntesen foregar. Fotosyntesen omdanner CO2 og solens lys til kulhydrater og ilt.
Det er kulhydrater vi far energi af, nar vi spiser planter.

Blomst
e Tiltreekker insekter, sa de kan blive bestgvet og lave fra.

Frugter

* Er den modne frugtknude af blomsten. Det er her frget sidder. Ofte er frget pakket godt
ind. Frugtkedet kan veere tykt og beskytte fraet, nar den bliver spredt ud i verden. Vi
spiser ofte frugtkgdet, men spytter frget ud (f.eks. blommer og kirsebzer).

Fro

e Plantens "bgrn” —starten pa en ny plante. Frget har madpakke med, som giver energi til
at starte dets tilvaerelse som ny plante. Det er det vi spiser nar vi f.eks. spiser valngdder
eller solsikkefrg.

Forar
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Havegang 2 - bilag

Kimblade

Man kan kalde frgene for plantens bgrn
Frget dannes, hvor der har veeret en blomst
For at spire skal frget bruge: vand, varme og jord

Ord:

Fro

Spire
Kimblade
Veekst



FROLEG

Her er historien om de sma frg, der bliver til planter - en historie om spiring og vaekst.

Frgene er plantens bgrn - de kan blive til nye planter. For at et frg kan spire, har det brug for
Vand, varme og jord.

e En frivillig kommer op, og man viser legen - det skaber ofte en stor motivation hos de
andre elever. Eleverne deles herefter i 2 grupper, og den ene gruppe deles yderligere
opi3.

e Den store gartner sar freene pd marken. Laereren spreder med et handkast fraene pa
marken — halvdelen af bgrnene fordeler sig og seetter sig pd hug som sma fre med
hovederne skjult.

Hvad har frg brug for for at spire? Vand, varme og jord.

e Resten af bgrnene er deltitre grupper: vand, varme og jord. De skal give deres kvaliteter
til freene. Vand: der tappes med fingerspidserne pa ryggen, Varme: der gnides med
handfladerne pa ryggen, Jord: man daekker fraet med sine arme/krop.

Fgrst nar frgene har faet alle tre ting, kan de begynde at vokse. Hvad hedder det? Spire!

*  Frg-bgrnene begynder langsomt at rejse sig med haenderne over hovedet som en spire.

Hvad er det fgrste, der kommer op i lyset? Kimbladene

e Barnene vender handfladerne op som blade over hovedet.

Planten vokser! - streekker steenglen! Og vokser - far grene/blade!

» Barnene rejser sig helt, straekker sig pa taeerne og straekker armene ud til siden.

@verst pa planten kommer der nu ... en blomst!

e Smil stort, og vend ansigtet opad.

Der hvor blomsten sidder, sker der noget - Der kommer frg! Frgene er plantens bgrn. De
er nu feerdige og skal sendes ud i verden.

e Ryst 'blomsten’ - hovedet - sa freene 'falder’ ud.
Nu bliver det efterdr, og planten visner.

e Bgrnene bliver slappe og falder sammen.

Men til fordret begynder de nye sma frg at spire.

De to hold bytter nu, sa frg-gruppen bliver til vand, varme og jord, og de andre bliver til frg.
Legen gentages nu, sa alle far prgvet at veere frg, der vokser.
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Forar

HAVEGANG 3
FLERE FRO OG REGNORMEJAGT

* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen

Saning af de sidste raekker i haven
Regnormejagt

Indsamling af jordprgver

Evt. vanding

. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som organisk og uorganisk, levende og dadt, jord,
nedbrydning og kompost.

e Idéer til din undervisning

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Frg, haveplan, snore til markering af reekkerne, frgskale,
markeringspinde, vandkander, indsamlingsbakker til
regnorme, sma skovle, papir, syltetgjsglas til jordprgver og
evt. rillejern.
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Havegang 3

TIP

Introduktion

Denne gang sar | de sidste frg i haverne. Maske har | ogsa lyst til at sa
nogle ekstra afgrgder i nogle feelleshaver.

For | kommer i skolehaven
Ideer til din forberedende undervisning

Natur/teknologi - Jord og regnorme: | klassen kan | se pé forskellige
slags jord. Nogle elever kan medbringe pottemuld hjemmefra, mens
andre kan ga pa jagt i sandkassen i garden. Supplér selv med mudder,
grus eller andet. Prgv at lave jeres egen definition af begrebet ved hjaelp
af jeres forundersggelser og feelles erfaringer. Lav en liste over, hvilke
elementer jord kan besta af, fx sten, grus, sand, ler, vand, luft samt ikke
mindst planter, dyr, svampe og bakterier.

En ideel jord bestar af 50 % faste bestanddele og 50 % hulrum. Ca.
halvdelen af hulrummene skal gerne veaere vandfyldte; af af de faste
bestanddele skal 5-10 % gerne vaere humus og optimalt set 10-20
% veere ler. Indholdet af ler og humus har stor betydning for jordens
egenskaber, bl.a. dens evne til at holde pa vand og naeringsstoffer.

Den allervigtigste pointe er, at jorden er levende. | en god afbalanceret
gkologisk jord bestar jordens liv af ca. 40 % bakterier, 40 % svampe og
20 % jordlevende dyr. Tager man et spadestik i jorden, er det kun un-
der 20 % af jordens liv, som vi kan se med det blotte gje, fx regnorme.
Regnormene er en god indikator for, om de andre organismer 0gsa er
til stede. | en god havejord er der mange regnorme.

Reghormene har en meget vigtig rolle, fordi de binder jorden sammen
i krummer, ilter den og traekker blade ned i jorden og findeler dem -
de er sakaldte nedbrydere. P4 den made gar de bladene tilgaengelige
for svampene og bakteriernes videre arbejde med at nedbryde det
organiske materiale. Man siger, atjorden er frugtbar, hvis denindeholder
meget neering.

Hvis | har adgang til en graespleene pa skolen, kan | indsamle en
jordprgve, som | kan sammenligne med den, | efterfglgende indsamler
i skolehaven. Sammenlign med hensyn til de lag af sten, grus, sand og
ler, som aflejres i syltetgjsglasset. Hvilken jord er der mest leri? Hvordan
var det at grave i den jord, der var mest ler i? Den vil forventeligt veere
mere stiv og tung at grave i, mens der i den gode havejord vil veere et
godt lag af porgs muld. Hvilken jord tror I, planterne bedst kan lide at
vokse i?

» | kan passe godt pa jeres havejord og forbedre den fra ar
til ar ved at sgrge for ikke at treede ind i de bede, | dyrker
i, men kun pa gangene rundt om, og ved at tilfgre en
masse guf til regnorme og mikroliv som fx kompost og
hestemgg.



Forar

e En generel regel er, at frget skal dobbelt sa langt ned i
jorden, som det er bredt.

e Hvis | har tid og lyst, kan | sa ekstra afgrgder i nogle
feelleshaver, som | kan anleegge i enderne af klassens
have.

e Sa spiselige blomster i feelleshaven, sdsom morgenfrue,
kornblomst, tallerkensmaekker og stolt kavaler.

e S& pladskreevende afgreder i feelleshaven, som fx squash
og greeskar.

Nar | er i skolehaven
1. Samling i cirklen
Aktivitet: Introduktion til dagens forlgb.

2. Saning af de sidste reekker i haven

Redskaber og materialer: frg til at sa i haven, markeringspinde, snore
til markering af raekkerne (I kan bare flytte dem, | brugte i haven sidste
gang), haveplan, frgskale lavet af maelkekartoner, vandkander og evt.
rillejern.

Aktivitet: Send eleverne ud for at hente pinde til at markere deres raekker.
Vis dem eksempel pa stgrrelsen. Ryk eleverne sammen i hesteskoform
ved en have, og vis dem arbejdsgangen. Find rillen fra sidst eller traek
rillen op igen, for at den bliver tydelig. Seet gerne en snor op pa tvaers
af alle haverne, som markerer, hvor rillen er.

Find midten af rillen, seet en pind. Vis eleverne, hvordan man vander i
rillen. Vis, hvordan man sar, og hvor lang afstand der skal veere mellem
frgene.

Alle stiller sig ved deres have med en meaelkekarton til at have frg i. Der
uddeles én slags frg ad gangen.

| kan nd at sa de sidste reekker frg denne gang.

TIP

Hestebgnnefrg.
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Havegang 3

Lyt til lyden af
regnormens
barster, der kradser

henover papiret

3. Regnormejagt

Redskaber og materialer: indsamlingsbakker til regnorme, sma skovle,
papir.

Aktivitet: Eleverne sendes ud i mindre grupper pa jagt efter regnorme.
Det kan veere i deres egne haver, men vaer her opmaerksom pa, at de
ikke far gravet det nysdede op. Andre gode steder er jeres kommende
feelleshaver, komposten eller lignende. Del eleverne i hold, og send
dem forskellige steder hen. Regnormene samles i spande eller bakker.
Sgrg for, at ormene ikke ligger frit fremme, de udtarrer hurtigt. Hav
lidt blade og jord i bakkerne, som ormene kan gemme sig under.
Hvis det er meget varmt og tert, kan man ogsa sprinkle lidt vand i
bakkerne. Eleverne samles og dialogisk undervisning iveerksaettes om
regnormenes rolle i haven.

Tag gerne udgangspunkt i falgende spargsmal:

Er der forskel p& de regnorme, | har fundet, bdde med hensyn til
farve og starrelse?

Hvor mange slags er der?

Hvordan formerer de sig? Regnormen er hermafrodit, dvs. den er
bade han og hun. Der skal alligevel to regnorme til at parre sig, men
begge regnorme laegger efterfalgende kokoner med befrugtede aeg.
De ligner sma citroner, og der kan veere s& mange som 20 i hver.
Regnorme med 'beelte’ er voksne og kan parre sig.

Tag evt. en orm op pa et stykke papir og Iyt til bersternes kradsen
mod papiret. Hvad bruges bgrsterne til?

Regnorme har ingen ben, men sma bitte bgrster langs kroppen, og
det er dem - sammen med de peristaltiske harmonikabeveaegelser -
regnormen bruger til at bevaege sig med.

Laeg maerke til, hvordan den bevasger sig.

Hvad er forende og hvad er bagende? Den spidse ende af regnormen
er dens hoved. Den har ikke nogen rigtige gjne, men lysfalsomme
celler, s den kan sgge vaek fra lyset.

Hvad lever regnormene af? De spiser blade og jord, men det,
den lever af, er ogsd bitte sma alger, svampe, dyr og bakterier,
der lever i jorden og pa bladene. Regnormene spiser og findeler
de dade plantedele, sa de bliver til ny jord. Man kan altsa sige,
at regnormelort er jord. Regnormen er en nedbryder. Om natten
kommer den op af hullet for at hente fgde.

Dens bagende bliver i hullet, mens forenden afsgger omradet for
fgde. Blade bliver trukket hen til hullet, og blade plantedele bliver
hevet med ned i hullet, hvor regnormen findeler dem. Den leegger
sma ’jord-pglser, som man nogen gange kan se pa jordoverfladen
om morgenen.

Hvor bor de? Regnormene lever i gange, de graver nede i jorden.
De kan ikke tale at tarre ud, og nar det er tort i vejret, kravler de
dybere ned i jorden. De kan ogsa finde pa at lukke sig inde i en skal
af slim. Nar det regner, er de til gengaeld vilde med at komme op til
jordoverfladen og sagar helt op pa jorden. Det er nemlig det eneste
tidspunkt, de kan holde ‘flyttedag’ pa, hvis de gerne vil finde et
andet sted at bo.

Hvem er deres naturlige fiender? Fugle, bl.a. solsorte, spiser dem



Forar

som spaghetti, ligesom pindsvin, muldvarp, skolopender, Igbebille,
greevling, reev m.fl. Hvilke af disse dyr er der i skolehaven?

* Hvorfor er regnormen et af de vigtigste og mest nyttige dyr i
haven? Regnormen spiser og findeler de dgde plantedele, den er
en nedbryder. Den omdanner dem til rigtig god jord, muld, med
masser af god neering til nye planter. Regnormen graver desuden
gange, som gennemlufter jorden, sa planterne vokser bedre i den.

Bagefter slippes regnormene fri i haverne, i komposten eller gives til
hgnsene.

4. Indsamling af jordprover
Redskaber og materialer: sma skovle, syltetgjsglas til jordprgver.

Aktivitet: Send eleverne ud i sma grupper for at grave og indsamle
jordprgver. Grav hullet ned i 30 cm’s dybde og kig pa de forskellige lag.
Lav en blandet portion af jorden med noget fra alle lag, sa det fylder
halvdelen i et stort syltetgjsglas. Heeld vand i, saet 1dg pa og ryst glasset
grundigt. Lad det std i fred, til al jorden er faldet til bunds. Det kan tage
en hel time, s& maske skal | ggre forsgget faerdigt inde i klassen. Prav
at forklare, hvorfor jorden ligger, som den gar. Sten, grus, sand og ler.
Hvilket lag er der mest af?

5. Vanding
Redskaber og materialer: vandkander og vand i vandkar.

Aktivitet: Hvis det har veeret meget tertiugen, derergaet, sdlad eleverne
vande haven. Det er ikke ngdvendigt at vande i hele haven, men kun i
de raekker, hvor | har sdet frg og sat lgg og lagt kartofler. Hvis | vander
over det hele, giver | bare ukrudtet ekstra gode vaekstbetingelser. Vis
eleverne, hvordan man let fylder vandkanden i karret ved at leegge den
ned pa siden.

6. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen; Hvad har vi lavet og
leert i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespgrgsmal til
naeste gang.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Logbog — Dansk og billedkunst: Tag fraprgver med hjem til at indklistre
med tape i logbggerne. Se faglige gvelser, s. 134 og logbogstemaet s.
136. Se laeringsmal pa s. [L68.

Tv. Regnorme i bgrnehaender.

Th. Pige med regnorm.
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HAVEGANG 4
MAD OVER BAL

* Tjekliste til fjerde gang i haven
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen
Opleeg om braendeneelden
Samle breendeneelder

. Madlavning

. Teende bal

Ggdningsvand
. Spisning og oprydning
. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som plantens forskellige dele, nytteplanter, naering og
ggdning.

e Idéer til din undervisning

e Opskrift suppe og brgd

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Handsker, saks, skale/poser til planterne, breendenzelde,
ingredienser til suppe og evt. bragd, opskrift til suppe og
evt. brgd, gryde, gse, mugs, skeer, skeerebraedder, knive,
kedel, balhandsker, evt. balpander til bredbagning, sav og
gkse, breende, pindebraende, aviser, teendstikker, balje til
gedningsvand og netsaek.
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Mal billeder af
sommerfugle

For | kommer i skolehaven
Tjekliste til denne gang i haven
* Gennemga opskrifterne, som | skal bruge pa dagen

* Ggr alt kgkkengrejet klar til brug

Ideer til din forberedende undervisning

Dansk - Eventyr: Lees H.C. Andersens eventyr De vilde svaner, hvor
prinsessen vaever skjorter af breendenaelde til sine syv svanebrgdre for
at heaeve fortryllelsen over dem.

Natur/teknologi, Billedkunst - Sommerfugle: Undersgg, hvilke arter af
sommerfugle i Danmark, som lever pa og af breendenaelder. Mal billeder
af sommerfugle, se link 3, s. 162.

Nar | er i skolehaven
1. Samling i cirklen

Aktivitet: Introduktion til dagens forlgb, inddel bgrnene i mindre grupper:
balgruppe, vaske- og snittegruppe og evt. en brgdgruppe.

2. Oplaeg om braendenaelden

Redskaber og materialer: en braendeneelde til at vise eleverne og
forteelle ud fra.

Eleverne kender formentlig alle sammen braendenalder og deres
sviende egenskaber. Men i dag er der fokus pa de gode egenskaber:

* Naeldens staengel er fuld af lange fibre, som man i gamle dage
brugte til at spinde og vaeve et groft stof af (jeevnfar eventyret De
vilde svaner).

e Der er fem sommerfugle i Danmark, hvis larver lever af
breendenalder: neaeldens takvinge, dagpafuglegje, admiral, det
hvide C og naeldesommerfugl. | kan vaere heldige at finde klaser af
sommerfuglelarver p& breendenalderne i juni/juli méned pa solrige
steder.

e Braendenalder vokser isar pa jord, som er naeringsrig og har hgjt
indhold af kveelstof, og braendenaelder har et hgjt indhold af kveelstof
og mineraler. De er derfor meget velegnede til at lave ggdningsvand
af, som bade ggder og styrker planterne i skolehaven. Det skal vi
prgve i dag.

* Breendeneelder er nogle af de allerfgrste planter, som kommer frem
om foraret (du kan finde de farste sma skud lige over jorden allerede
i januar), og de indeholder en masse vitaminer (bl.a. A, B, C og D).
| dag skal vi lave en suppe af dem.

Sperg eleverne om, hvilken del af planten, de tror, vi skal lave suppen
af. Er det rod, steengel, blade, blomst eller frg? Det er bladene, og det
er her om foraret, | kan bruge dem i mad, inden planterne gar i blomst
og bliver mere grove og traeede i konsistens og smag.



3. Samle braendenzelder
Redskaber og materialer: handsker, saks, skale/poser til planterne.

Aktivitet: Vis eleverne, hvordan man kan tage pa en braendenalde
uden at breende sig. Brug evt. handsker. Husk, at de skal have hele
breendenaelden med, de gverste fine blade og topskud bruges til suppen
og de nederste, lidt stgrre blade og steengler bruges til ggdningsvandet.

Send eleverne ud for at samle braendenaelder, 1-2 planter pr. elev er
nok.

4. Madlavning

Redskaber og materialer: ingredienser til suppe og evt. brgd, opskrift
til suppe og evt. brad, gryde, gse, mugs, skeer, skaerebraedder, knive,
balhandsker og evt. balpander til bradbagning.

Aktivitet: Vaske- og snittegruppen vasker og snitter grgntsager og
braendenaelder. Se opskrift pd breendenzeldesuppe.

Hvis | ogsa vil bage brgd, laver bradgruppen dejen og samler og snitter
evt. 0gsa nogle krydderurter som rosmarin eller timian til at komme i
dejen. Se opskrift pd pandebrgd pa bal.

Forar

Duft til
breendenaeldernes
karakteristiske duft

Undervisning om
plantens forskellige dele.
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Lyt til balet, der
knitrer

5. Teendebal

Redskaber og materialer: sav og gkse, braende, pindebraende, aviser,
taendstikker og kedel.

Aktivitet: Balgruppen teender bdl sammen med en voksen. Hvis | er i
tvivl om, hvordan man laver og taender et godt bal, s se beskrivelsen
af et pagodebal link 4, s. 162. Szt gerne en kedel med vand over til
brug til opvasken senere.

6. Godningsvand

Redskaber og materialer: balje til ggdningsvand, netsaek.

Aktivitet: Resterne fra breendenaelderne plus dem, der evt. erioverskud,
puttes i en netsaek og laegges i en balje med vand. Det er en fordel at
putte breendenalderne i en netssek, s& kan | nemmere tage dem op
af vandet, nar blandingen er faerdig, og sprederne pa vandkanderne
stopper ikke s& nemt til med sma breendenaldestykker, nar | skal
vande det ud.

Det skal nu std og geere, sd naeringsstofferne fra braeendenaelden kan
blive frigivet til vandet. Afhaengig af hvor varmt vejret er, tager det 7-14
dage. Baljen skal deekkes over, sa fugle og andre dyr ikke falder i og
drukner, 0gsa naeringsstofferne ikke fordamper.

7. Spisning og oprydning

Aktivitet: Spis suppen sammen i cirklen. Vask op og ryd op bagefter.

8. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen: Hvad har vi lavet og
leert i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespgrgsmal til
naeste gang.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Logbog - Dansk og billedkunst: Se faglige @velser, s. 134 og
logbogstemaet s. 136. Se leeringsmal pd s. [L6§.

Bern teender bal.
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BRANDENALDESUPPE

Ingredienser: 4 portioner af 2,5dl (1 liter) 24 portioner af 2,5dl (6 liter)

* Breendeneelder 1/2 | 31
- unge skud eller
topskud/blade

* Lag 1 stk 3 -6 stk
e Kartofler 2 stk 6 - 12 stk
* Gulergdder 1 stk 3 -6 stk
e Vand 11 6

e Hvidlgg 1 fed 4 - 6 fed
° Salt

e Krydderurter (hvad der er i haven)
e Olie (til stegning)

Fremgangsmade
Pluk breendenaelder m. handsker, man kan evt ngjes med én handske.
Klip topskuddene af og skyl dem godt. Hak dem fint.

Skeer lgg og de gvrige ingredienser i tern og svits dem i olien. Brug godt med olie. Heeld
det hele i gryden sammen med braendenaelderne og svits det. Tilseet vandet.

Tilsaet friske krydderurter og salt. Kog suppen i ca. 20 min. Smag til.



PANDEBROD PA BAL

Ingredienser: 4 - 6 stk
e Hvedemel 4 dI

* Bagepulver 2 tsk

e Salt 1 tsk

e Olie 2 spsk

e Vand 1dl

Krydderurter (Rosmarin, sgdskaerm, timian, oregano)

Fremgangsmade

Forar

16 - 24 stk
16 di

8 tsk

4 tsk

8 spsk
4-6dl

Start balet i god tid. Det kreever et godt bredt bal sa der er plads til panderne, men ikke
negdvendigvis glgder. Hold hele tiden ilden ved lige med sma terre pinde.

Kom alle ingredienserne i en skal og rgr dem sammen, aelt grundigt.

Del dejen i sma stykker. Form hvert stykke til en bolle, der skal trykkes flad. Omtrent %
cm. Jo fladere, jo kortere bagetid.

Hzeld olie p& panden og laeg bradet pa. Husk at vende brgdene nér de begynder at blive
gyldne. Vend dem flere gange og flyt panden s& varmen kommer fra alle sider.

49






Forar

HAVEGANG 5
UKRUDT OG HONNINGBIER

* Tjekliste til denne havegang
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen

Oplaeg om ukrudt

Luge ukrudt

Oplaeg om honningbier og besgg i bigarden

. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som ukrudt, nytteplanter, honningbier, bestgvning, nektar
og pollen.

e Idéer til din undervisning

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Spande, hander, ukrudtsnggle, evt. trillebgr, teskeer, tavle
fra bistadet med og uden honning, blomster med pollen og
nektar, fx aebleblomst, syren eller dgvnaelde.
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Introduktion

| har nu veeret i gang i skolehaven i lidt over en maned, og der vil nu
helt sikkert veere spiret ukrudt frem i elevernes haver. Det er vigtigt, at
| far luget s& meget som muligt veek i starten, mens det er smat og let
at hive op af jorden. Hvis | sgrger for at fa luget ukrudtet vaek lgbende
hen over foraret, vil det ggre det meget nemmere for jer at vende
tilbage til haverne efter sommerferien. Det er en god idé at invitere til
en foraeldre-luge-eftermiddag eller -aften, hvor foreeldrene kommer og
giver en hand med.

Hvis | har frugttreeer eller andre blomstrende buske og traeer i
skolehaven, er det meget oplagt at have et par bistader stdende i
skolehaven. Det er et speendende, men stort arbejde at passe nogle
familier med honningbier, s her er det en god idé at lave en aftale med
en lokal biavler, som kan sta for pasningen. | kan ogsa tage pa besgg
hos en biavler. Lees mere under linket Biavler link 5, s. 162.

Uanset om | har egne bistader eller ej, vil | hgjst sandsynligt made
honningbier pa arbejde i nogle af blomsterne i jeres have. Og temaet
om honningbier er fyldt med gode historier, som eleverne synes er
fascinerende.

For | kommer i skolehaven
Tjekliste til denne gang i haven

* Find ud af, hvor i skolehaven, der er blomster med pollen og nektar,
fx syren, dgvneaelde og aebleblomst.

* Hent "Billednggle for ukrudt” i digital form og/eller print den ud.

Drenge tygger pa blade
eller stilke. =&




Ideer til din forberedende undervisning

Dansk, Billedkunst, Natur/Teknologi - Logbog: Lad eleverne tegne
deres haveplan feerdig i logbogen. Kig pa de frgprover fra de enkelte
afgreder, som | har faet med hjem fra skolehaven. Og lad ogsa gerne
eleverne tegne dem. Tal med eleverne om, hvor forskellige frgene ser
ud, og at ogsa de planter, som spirer frem fra freene kommer til at se
meget forskellige ud.

Dansk, Musik, Matematik - Ukrudt: Lugning af ukrudt er en
tilbagevendende aktivitet i arbejdet med haverne, sa det er en god
idé at italeseette over for eleverne, at det hgrer med til det at dyrke
en have - det er et ngdvendigt stykke arbejde, som skal gares. Og nar
det sd er sagt, s& behgver det jo ikke at blive en sur pligt. Man kan
motivere eleverne pa forskellige mader: Ga forrest, og hjeelp med at
hive ukrudtet op, og leer eleverne at kende forskel pa planterne. En
ukrudtsarbejdssang giver hgjt humgr, prev fx at lave én pa boogie
woogie-sangen med omkveedet: "Ah, ukrudt, ukrudt, ukrudt - hey!”.
Konkurrenceelementet kan 0gsa vaere en god motivation.

Hvis I fx har meget afén bestemtslags, lidt stgrre ukrudtsplanteihaverne,
bliver det: "Hvem kan samle flest skreepper/tidsler/meaelkebgtter?” - og
ellers kan | male det i spande: "Hvem samler flest spandfulde ukrudt?”
Her var der fx en matematiklaerer, som gav eleverne en 50-gre for hver
hele spand, de samlede. Og efterfglgende blev der regnet en del med
braker, for eleverne samlede ogsé halve og kvarte spande.

Dansk og Natur/teknologi - Faglig la&esning om honningbien: Lad eleverne
leese fagtekster om honningbien.

Dansk og natur/teknologi - Skenlitteraer laesning om honningbien: Lad
eleverne laese Stik mig lige en bi, der handler om Rosa, som lserer om Se filmen
bierne og honning, tegnet og fortalt af Thomas Winding. "Biernes by”

Dansk og natur/teknologi - Biernes by: Se den lille fine film Biernes
by om Oliver pd 6 ar og biavleren, som forteeller om arets gang hos
honningbierne. Se link 6, s. 162.

Baggrundsviden

Der er masser af gode historier om biernes liv; Danmarks Biavlerforening
og Skoven-i-Skolen har udviklet materiale med gode tegninger, billeder
og viden.

Nar | er i skolehaven
1. Samling i cirklen
Aktivitet: Introduktion til dagens forlgb.

Smag pa dit
ukrudt

2. Oplaeg om ukrudt

Redskaber og materialer: forskellige ukrudtsplanter fra bgrnenes haver,
gerne nogle de alle sammen har.

Aktivitet: Dialogisk undervisning om ukrudt. Eleverne har nu lagt, sat
og saet deres haver til med i alt seks forskellige afgrader, samt dem |
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Stik nsesen i en
hyldeblomst, og bliv
helt gul pa nsesen af
pollen

TIP

evt. har sdet i feelleshaverne. Men der er ogsa en masse andet, som er
spiret i deres haver, hvad mon det er? Og hvor mon det kommer fra?
Det kommer fra alle de frg, som har ligget i jorden fra sidste ar eller
fra overvintrede rgdder pa fx maelkebgtte eller kvikgraes. Send én art
ukrudtsplante rundt i elevkredsen og lad dem se, maerke og dufte til
den. Lige om lidt skal de selv kunne finde dem i deres haver, sa det er
vigtigt, at de har haft dem i heenderne og lagt maerke til deres saerlige
kendetegn. Tal om, hvad de hedder, og om der er noget seerligt, de
leegger maerke til ved dem. Lad dem smage pa dem, der er spiselige
som fx havemeaelde og morgenfrue.

I kan evt. repetere plantensforskellige dele og funktion og tale om, hvorfor
ukrudtet seetter sa utroligt mange frg: Det er en spredningsstrategi
for frgukrudt. Mens seje, lange rgdder er en spredningsstrategi for
rodukrudt.

Om lidt skal eleverne i gang med at luge, det vil sige tage deres ukrudt
op af havejorden. Hvorfor er det egentlig vigtigt? Ukrudtet tager lys,
vand og naering fra de planter de selv har sdet, og hvis man ikke tager
ukrudtet op, vokser det sig stort og kraftigt, og de planter, man selv har
sdet, bliver meget mindre. Vis og forklar dem, at det er vigtigt, at de far
hele roden pa ukrudtsplanten med op.

Lad eleverne selv progve at definere, hvad ukrudt er. Ukrudt er defineret
ved at veere planter, som vokser péd ugnskede steder, altsd pa steder,
hvor mennesket ikke vil have dem. Prgv at spgrge eleverne, hvad det
modsatte af ukrudt s& er ? Det m& s& veere planter, vi gerne vil have,
de kaldes for nytteplanter, og det vil s3 ogsa sige alle dem, som de
selv har lagt, sat og sdet i haven. Men hvad sa med braendenzelden,
som de lavede suppe af sidste gang, er det sd en ukrudtsplante eller
en nytteplante? Pointen er, at en plante bade kan vaere ukrudt og
nytteplante - det kommer an pa, hvor den vokser i haven.

|

: e Det kan for nogle bgrn veaere uoverskueligt, hvor de skal

: starte og slutte med at luge, sa det kan veere en god

I idé at saette en snor op pa tveers af haverne - brug den

: samme, som | brugte, da | skulle sa. S& ved bgrnene,

. at nu skal de luge ukrudt fra fx navneskiltet og frem til

I snoren i 1. raekke, og sa kan man flytte den efterhanden,
: som eleverne arbejder sig gennem haven.

1

3. Luge ukrudt
Redskaber og materialer: spande og haender, evt. trillebgar.

Elevernes haender er det bedste lugejern, for pa denne tid af aret er alle
afgreder meget sma, og et stort hakkejern eller bare en lille handrive
kan rydde en hel, nysdet raekke pa ingen tid; sa brug hellere haenderne.
Og det er faktisk bedst ikke at bruge handsker, sa kan haenderne bedre
fgle, hvad de har fat i. Selvfalgelig kan de bruge handsker, hvis der er
starre, stikkende tidsler i haven.

Aktivitet: Saml bgrnene i en hestesko omkring en af haverne, og f& dem
til at udpege de enkelte afgrgder i haven. Det vil sige, at dét, der er
spiret imellem raekkerne, alt sammen er ukrudt; for hvis ukrudtet vokser
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til fuld starrelse, vil det tage alt lys, vand og naering fra de planter, som
vi har saet. Dog kan der veaere undtagelser, fx blomster som solsikke,
morgenfrue og stolt kavaler, som man gerne vil beholde i haven. De er
spiret frem af frg i jorden fra sidste ar, og dem kan man godt lade st3
pa udvalgte steder i haven, fx forrest ved navneskiltet eller bagerst i
haven. Men hvis de fx star midt i en reekke med afgreder, er det bedre
at hive dem op eller omplante dem forsigtigt til et andet sted.

Det indsamlede ukrudt laegger | pa komposten eller giver til jeres hgns,
som er meget glade for grgnt.

Bimand rggter bier.
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Smag pa
blomsternes nektar
og biproduktet
honning

Duft og tyg pa
bivoksen

4. Oplaeag om honningbier og evt. besgg i bigarden

Redskaber og materialer: teskeer, tavle fra bistadet med og uden
honning, blomster med pollen og nektar, fx aebleblomst, syren eller
dgvneelde.

Aktivitet: Saml eleverne i en rundkreds ved bistaderne eller ved
&bletraeerne i haven, hvor der pa denne arstid helt sikkert vil veere
masser af blomster og bier. Hvis | hverken har bistader eller frugttreeer,
sa saml eleverne i jeres samlingscirkel. Dialogisk undervisning om
honningbiens liv og vigtige rolle i haven.

Du kan fx tage udgangspunkt i spgrgsmal som:

e Hvem bor i bistadet? En bifamilie, som bestdr af dronning,
arbejderbier, droner, 2eg og larver.

 Hvad indsamler bierne i haven, og hvad skal de bruge det til? Pollen
til fodring af deres larver, nektar til at lave honning af, som de
bruger til deres vinterfoder, vand til at drikke og kgle stadet med og
harpiks til at lave propolis af.

Lad de blomster med pollen og/eller nektar, som | har fundet, ga pa
omgang i cirklen, sa eleverne kan se, dufte, rare og smage pa pollen
0g nektar.

e Hvad sker der med eebleblomsterne, nar bierne har besggt dem
med pollen/blomsterstgv? Nar de er blevet bestgvet, udvikler de
sig til sebler. Et aeble indeholder 10 frganleeg, som alle sammen
skal befrugtes for at kunne udvikle sig til et flot, stort aeble med 10
kerner i kernehuset. Bierne skal altsd besgge sebleblomsten op mod
ti gange, for den udvikler sig til et aeble.

Hvis | har en biavler i skolehaven, kan | fa ham til at tage tavler fra med
noget af forarshonningen, som eleverne kan smage pa direkte fra tavlen;
ellers kan | smage pa indkgbt honning fra glas. Smagen af honningen
afhaenger af hvilke blomster, bierne har besggt, da forskellige blomster
har forskellig slags nektar, som smager forskelligt. Pa tavlerne sidder
der ogsa et hvidt lag voks, som bierne sveder ud, ndr de bygger deres
sekskantede celler og forsegler cellerne med honning; det dufter sgdt
og har konsistens lidt som tyggegummi.

En vigtig pointe er, at selv om honningen smager godt, s& er den
vigtigste arsag til, at mennesket holder honningbien som et husdyr
ikke selve honningen, men det store arbejde de laver med at bestove
vores nytteplanter. De sgrger for, at vi kan hgste og spise solbeer,
ribs, jordbaer, kirsebaer, blommer, aebler, paerer og mange vilde arter.
Uden bier ingen frugter, frg og formering hos mange, mange planter.
Biernes bestgvningsarbejde er altsa adskillige gange mere vaerd end
den honning, vi far fra dem.

5. Afslutning i cirklen.

Tak for i dag, information og afrunding af dagen: hvad har vi lavet og
leert i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespargsmal til
naeste gang.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Logbog - Dansk og billedkunst:Se faglige gvelser, s. 134 og
logbogstemaet s. 136. Se leeringsmal pd s. [L69.









Forar

HAVEGANG 6
HONS OG PLANTER | HAVEN

* Tjekliste til denne havegang
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen
Luge ukrudt
Smage pa sukkerstofferne i planterne og historien om
kokken Klorofyl
Hilse pa hagnsene eller ukrudtsmemory
. Hyppe kartofler
. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med
begreber som ukrudt, nytteplanter, fotosyntese, veekst,
neeringsstoffer, nyttedyr og kaeledyr.

e Idéer til din undervisning

* Historien om kokken Klorofyl

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Spande, hander, evt. trillebgr, plantestilke der kan
smages pa, kompost, evt. spand til madrester og evt.
ggematematikopgaver.

59



60

Havegang 6

Introduktion

Denne gang skal | luge i haverne igen og derudover introducere
eleverne for et af planteverdenens vigtigste begreber: fotosyntesen.
Det er et sveert og abstrakt begreb, som vi konkretiserer i skolehaven
ved at smage pa sukkerstoffer og lege formelen ind.

Jeres kartoffelplanter er nu i god veekst med en del staengler og grgnne
blade over jorden, og det er derfor blevet tid til at hyppe dem.

Hgns i haven giver liv, og eleverne elsker at veere sammen med dem,
og sa er de en oplagt mulighed for at undervise i havens kredslgb og
maden som ressource. | nogle kommuner er der lanehgns, som | kan
lane sammen med et mobilt hansehus i en periode, inden | evt. beslutter
at anskaffe nogle selv.

For | kommer i skolehaven

Tjekliste til denne gang i haven

e Find ud af, hvor i skolehaven der vokser plantestilke, som smager
sgdt, nar man tygger pa dem, fx rug eller grees.

Ideer til din forberedende undervisning

Matematik - /Eggematematik: Find opgavesaettet pd nettet, og lad
eleverne regne de opgaver, som de kan, hjemmefra. Hvis | far tid ude i
skolehaven under selve besgget, kan | regne resten af opgaverne dér.

Natur/teknologi - Fotosyntese: undersgg fotosyntesen med enkle
forsgg, fx dette.

1. Fyld vand i dit syltetgjsglas, og leeg et blad ned i vandet. Det skal
helt ned under vandet.

Stil glasset udenfor et sted, hvor der er sol eller bare meget lys.
Lad glasset sta i 1 time.

Kig pa bladet i vandet med dit forstgrrelsesglas.

Hvad ser du?

o U A wWwN

Hvis du kigger godt efter, kan du se en masse sma bobler pa
bladets overflade og langs kanten af glasset. Boblerne er dannet
af ilt. Hvorfor? Det er den ilt, som bladet danner ved fotosyntesen.

7. Tegn bladet og iltboblerne.

Nar I er i skolehaven
1. Samling i cirklen
Aktivitet: Introduktion til dagens forlgb.

2. Luge ukrudt
Redskaber og materialer: spande, haender; evt. trillebar.

Elevernes haender er det bedste lugejern, for pa denne tid af aret er alle
afgreder meget sma, og et stort hakkejern eller bare en lille handrive
kan rydde en hel, nysdet reekke pa ingen tid - sa brug hellere haenderne.
Og det er faktisk bedst ikke at bruge handsker, sa kan eleverne bedre
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Komposten kgres ud til
hypning af kartoflerne.

fale, hvad de har fat i. Selvfglgelig kan de bruge handsker, hvis der er
stagrre, stikkende tidsler i haven.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen, og send én art ukrudtsplante
(gerne flere eksemplarer) ad gangen rundt i elevkredsen, og lad dem
se, maerke og dufte til den. Lige om lidt skal de selv kunne finde dem
i deres haver, sa det er vigtigt, at de har haft dem i haenderne og lagt
maerke til deres saerlige kendetegn. Tal om, hvad de hedder, og om der
er noget seerligt, de laegger maerke til ved dem. Lad dem smage pa
dem, der er spiselige, som fx havemaelde og morgenfrue.

Saml derefter eleverne i en hestesko omkring én af haverne, og fa dem
til at udpege de enkelte afgrgder i haven. Det vil sige, at dét, der er spiret
imellem raekkerne, alt sammen er ukrudt, for hvis ukrudtet vokser til
fuld sterrelse, vil det tage al lys, vand og neering fra de planter, som vi
har sdet. Dog kan der vaere undtagelser som fx blomster som solsikke,
morgenfrue, stolt kavaler med flere, som man gerne vil beholde i haven.
De er spiret frem af frg i jorden fra sidste ar, og dem kan man godt
lade std pa udvalgte steder i haven, fx forrest ved navneskiltet eller
bagerst i haven. Men hvis de fx star midt i en reekke med afgreder, er
det bedre at hive dem op eller omplante dem forsigtigt til et andet sted.
Lad eleverne finde de forskellige ukrudtsplanter, som | satte navn pa i
samlingscirklen, i deres egne haver. Der gar hurtigt sport i at kunne de
forskellige navne.

Det indsamlede ukrudt leegger | p& komposten eller giver til jeres evt.
havehgns, som er meget glade for grgnt. Tag evt. mindst ti ukrudtsplanter
fra, to af hver slags, til ukrudtsmemory.

TS TTTTTTTTTETmETEEEEEEEEEEEEEEE T © TIP

e Det kan for nogle bgrn veere uoverskueligt, hvor de skal
starte og slutte med at luge, sa det kan veere en god
idé at seette en snor op pa tveers af haverne - brug den
samme, som | brugte, da I skulle sa. Sa ved bgrnene,
at nu skal de luge ukrudt fra fx navneskiltet og frem til
snoren i 1. raekke, og sa kan man flytte den efterhanden,
som eleverne arbejder sig gennem haven.
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Tyg pa et
graesstra, og smag
sukkerstofferne

Maerk
kyllingernes
blgde dun

3. Smage pa sukkerstoffer i planterne og lege kokken Klorofyl
Redskaber og materialer: plantestilke, der kan smages pa.

Aktivitet: Lad eleverne plukke plantestilke, der kan smages pa, eller du
kan have samlet dem inden. Hvis | har en overvintrende efterafgrgde
som rug i haven, er den meget velegnet; men graesstra fungerer ogsa
fint. Saml eleverne i samlingscirklen, og smag pa stilkene. Tal med
eleverne om, hvordan plantestilken smager - de fleste vil som regel
kunne smage sgdmen. Repetér evt. med bgrnene, hvad en plante har
brug for til at vokse: vand, CO2, jord og lys.

Fortael 'Kokken Klorofyl’, som er historien om fotosyntesen, hvordan
sollys, vand og Co2 bliver til sukker og ilt. Se bilag i denne havegang.

4. Hils pa hgnsene - eller ukrudtsmemory

Redskaber: spand til madrester, evt. aaggematematikopgaver eller
paptallerkener, tape og ukrudtsplanter.

Forslag til organisering: Eleverne deles i hold - overvej, hvor mange |
skal veere i hgnsegarden ad gangen. Efter instruktion i hypning gar et
hold til hgnsegarden, og resten bliver og hypper kartoflerne. Der byttes,
sa alle far hyppet og besagt hgns. Hvis | ikke har hgns i skolehaven, kan
det andet hold spille ukrudtsmemory i stedet for.

Aktivitet: Medbring ukrudtet fra haverne og gerne madrester fra
formiddagsmaden eller frokosten. Fortael om, hvordan den mad vi ikke
spiser - vores madrester - er en ressource, da hgnsene meget gerne
spiser dem, og derved bliver vores rester til ny mad, nemlig aeg og 0gsa
ked, nar hgnsene bliver slagtet. Og pa den made kan vi bade mindske
madspildet og ggre affaldet til en ressource.

Hgnsene har en vigtig rolle, fordi de udger et vigtigt led i havens kredslgb:
Ukrudt og andet grgnt i haven samt madaffald fra madpakkerne bliver
til ag, som kan spises, og hgnsegadning, som vi kan bruge til at ggde
planterne i haven med.

Forteel ogsa gerne nogle af de gode historier om hgnsene og deres
fjender, fgdekaaeden, nyttedyr, husdyr osv. Dialogisk undervisning om
hgns:

e Hvem er hanner og hunner?
* Kan de flyve?
* Hvem bestemmer i hgnsegarden?

¢ Hvor stammer de fra?

Hvis derertid, kan eleverne regneresten afopgaverne i eggematematik.

Hvis | ikke har adgang til hgns, kan | som et alternativ spille
ukrudtsmemory.

Brug de ukrudtsplanter, | indsamlede, da | lugede, mindst ti forskellige
planter, to af hver slags. Brug tyve paptallerkener, og seet planterne
fast med tape pa hver sin tallerken. Vend sa alle tallerkenerne om, sa
man ikke kan se planterne. | skal nu pa skift vende to tallerkener ad
gangen. Hvis det er den samme plante pa de to tallerkener, og hvis du
kan navnet pa ukrudtet, har du faet et stik, og sa er det din tur igen.
Ellers gar turen videre til den naeste. | kan lave spillet lidt sveerere ved
at kombinere blad og blomst eller plante og frugt/fra.



5. Hyppe kartofler
Redskaber og materialer: spande og kompost, evt. trillebgre.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen. Hvis | har ekstra
kartoffelplanter i jeres feellesbede, kan det veere en god idé at grave
én op og vise eleverne alle de sma nye kartoffelknolde. Vis pd den
lille opgravede plante, hvordan de forsigtigt lesegger jord op omkring
i en lille hgj/bunke, nar de hypper. Hvorfor gar vi det? For at sgrge for
at kartoflerne ligger nede i den mgrke jord og ikke kommer op i lyset.
Hvis de far lys, bliver de grgnne, og sa kan man fa ondt i maven af at
spise dem. Det er ogsa derfor, at de derhjemme sgrger for at opbevare
kartoflerne et mgrkt sted.

Lad eleverne hente kompostjord i spande eller evt. trillebgre, og vis
gerne igen, hvordan de laver en lille bunke rundt om planten. Lad
eleverne laeagge kompostjord om deres kartoffelplanter.

Hvis | ikke har adgang til kompostjord, ma | bruge den jord, | har
imellem kartoflerne. Skrab den op med en lille skovl eller hyppejern,
men veer forsigtige, sa | ikke kommer for taet pa planterne og gdelaagger
redderne. Alternativt kan | grave noget jord op fra nogle ikke tilsdede
haver og leegge det pa.

6. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen; hvad har vi lavet og
leert i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespgrgsmal til
naeste gang.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Logbog - Dansk og billedkunst: Se faglige gvelser, s. 134 og
logbogstemaet s. 136. Se leeringsmal pa s. L 70.

Forar

Hgns i kompost.
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FOTOSYNTESE

Kuldioxid + vand + sollys => sukker + ilt

6CO,+6H0 => CH,O,+60,
Ord:

Grgnkorn

Klorofyl

Fotosyntese

Kuldioxid

Kuldioxid og vand

Sukker + oxygen



Forar

HISTORIEN OM KOKKEN KLOROFYL

En historie om, hvordan sollys, vand og CO2 bliver til sukker og ilt.

Kokken Klorofyl bor i de grgnne blade, og han kan godt lide noget, som smager godt? Sukker
Hvad skal en kok bruge for at lave mad? En gryde

e Vi star op og danner en stor gryde med armene.

Hvad skal vi starte med at fylde i gryden? Vand

e Gryden fyldes nu med vand - alle arme straekkes, og haeender mimer, at de plasker.

Men hov, hvor henter planten vandet fra? Jorden

0Og hvad bruger planten til at hente vandet op? Redderne

For at lave mad i en gryde skal den varmes op. Men hvordan ggr kokken Klorofyl det ude i
naturen? Hvor kommer varmen fra herude? Solen

e S3 seetter vi varme under gryden — hajre hand taender for varmen.

Men hov, man kan da ikke lave mad i en gryde kun af vand. Der skal tilseettes noget, vi har
her i luften! Hvad har vi i luften? De vigtigste 3 ’ting’, der er i luften, er: ilt, kuldioxid
(CO2) og kveelstof (nitrogen).

e Vift med handen, sa man meerker den.

Det er kuldioxiden (CO2), som kokken skal have ned i gryden.

e Vi puster ned i gryden.

e Nu reres der kraftigt i gryden med en fiktiv grydeske i den ene hand.

Gryden kommer nu i kog. Hvordan ser det ud, nar en gryde koger? Det bobler op fra den
Hvad tror I, det er der bobler op fra Klorofyls seerlige gryde? llten

» Vis med handen, at der kommer noget op af gryden.

Det er jo super godt, for det er jo det, som alle dyr og mennesker skal have for at leve! Vi
udander kuldioxid og indander ilt.

Hvad tror |, vandet i gryden er blevet til? Dyp en finger i gryden, og smag pa det - 'uhm’, det
smager godt - Sukkervand! Kulhydrat!
Hvor skal det hen? - Ud i planten, sa den kan vokse sig starre, fa blomster og frugter.

e Vitemmer gryden ud i planten, som vokser.

Sa skal gryden fyldes igen, og processen gentages, til alle kan den - lad bgrnene gentage
nggleordene, nar de forekommer: klorofyl, vand, solen, kuldioxid, ilt, sukkervand.

Hvor tror I, kokken Klorofyl er henne om vinteren? Er bladene grgnne om vinteren? Bladene
bliver brune, restauranten er lukket, og Klorofyl er pa ferie, til foraret kommer!
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Sommer

HAVEGANG 7
INSEKTER OG SMADYR

* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen

Luge ukrudt

Samle insekter og smadyr
. Vande med breendenaeldevand
. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som: insekternes livscyklus, nedbrydere, rovdyr, byttedyr,
plantezeder, fadekaede og levesteder.

* Idéer til din undervisning

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Spande, haender, evt. trillebgr, sma gennemsigtige
plastbeholdere med ldg, handlupper, hvide
indsamlingsbakker, bestemmelsesdug over smadyr pa
landjorden, lamineret bentzaellernggle, handbog om smadyr,
vaddelgbsbane, handsker, vandkander.
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Hurra, hurra for gaven
Hurra for skolehavu

Havegang 7

Vers:

Vi har faet en gave og gaet
nu hvad det er

Det er en skolehave, hvor vi
kan samle beer

Vi graver, planter, luger
Og det allerbedste er

Vi er slet ikke sure, selvom
det er "regne-vejr”

Omkvaed:

Introduktion

Denne gang har fokus p& alt det krible-krable-liv, som findes i skolehaven.
Eleverne er sikkert allerede stgdt pd mange forskellige sma dyr i deres
haver, og denne gang gar de 0gsé pa jagt i resten af skolehaven.

Hvis | har sat breendenaeldevand over, er det nu klart til at vande ud i haven.

For | kommer i skolehaven
Ideer til din forberedende undervisning

Natur/teknologi - Insekternes livscyklus: Kgb nogle mellarver hos en
dyrehandler eller pa nettet, og indret et lille terrarie med savsmuld. Fodr
larverne med havregryn, sma stykker frisk frugt, agurk og lignende. De er
nemme at holde, og | vil f& mulighed for at falge larvernes forvandling til
pupper og de voksne biller, som hedder melskrubber.

Dansk og Musik - Lyrik : Skriv klassens feelles sang om at veere i skolehaven,
tag udgangspunkt i nogle af alle de oplevelser, som eleverne har haft indtil
nu. Dem kan | ogsa bruge som udgangspunkt for, at eleverne hver isger
skriver et digt om noget, de synes saerlig godt om i skolehaven.

Nar | er i skolehaven
1. Samling i cirklen

Introduktion til dagens forlgb, syng evt. jeres skolehavesang under aben
himmel.

2. Luge
Redskaber og materialer: spande, haander og evt. trillebgr.

Elevernes haender er det bedste lugejern, for pa denne tid af aret er alle
afgrader meget sma, og et stort hakkejern eller bare en lille handrive kan
rydde en hel nysdet raekke pé ingen tid; s& brug hellere haenderne. Og det
er faktisk bedst ikke at bruge handsker, sa kan eleverne bedre fale, hvad de
har fat i. Selvfglgelig kan de bruge handsker, hvis der er stgrre, stikkende
tidsler i haven.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen, og send én art ukrudtsplante
(gerne flere eksemplarer) ad gangen rundt i elevkredsen, og lad dem se,
maerke og dufte til dem. Lige om lidt skal de selv kunne finde dem i deres
haver, sa det er vigtigt, at de har haft dem i haenderne og lagt meerke
til deres seerlige kendetegn. Tal om, hvad de hedder, og om der er noget
seerligt, de laegger meerke til ved dem. Lad dem smage pa dem, der er
spiselige som fx havemaelde og morgenfrue.

Saml derefter eleverne i en hestesko omkring én af haverne, og f& dem til
at udpege de enkelte afgrgder i haven. Det vil sige, at det, der er spiret
imellem raekkerne, alt sammen er ukrudt, for hvis ukrudtet vokser til fuld
starrelse, vil det tage al lys, vand og neering fra de planter, som vi har saet.
Dog kan der veere undtagelser, fx blomster som solsikke, morgenfrue, stolt
kavaler med flere, som man gerne vil beholde i haven. De er spiret frem af
fra i jorden fra sidste ar, og dem kan man godt lade std p& udvalgte steder i
haven, fx forrest ved navneskiltet eller bagerst i haven. Men hvis de fx star
midt i en reekke med afgrader, er det bedre at hive dem op eller omplante
dem forsigtigt til et andet sted.

Lad eleverne finde de forskellige ukrudtsplanter, som | satte navn pa
i samlingscirklen i deres egne haver. Der gar hurtigt sport i at kunne de
forskellige navne.



Det indsamlede ukrudt laegger | pa komposten eller giver til jeres evt.
havehgns, som er meget glade for grgnt. Tag evt. mindst ti ukrudtsplanter
fra, to af hver slags, til ukrudtsmemory.

1 1
: * Det kan for nogle bgrn veere uoverskueligt, hvor de skal :
: starte og slutte med at luge, sa det kan veere en god idé :
' at seette en snor op pa tveers af haverne (brug fx den "
[ samme, som | brugte da | skulle sd), og sa ved bgrnene, 1
: at nu skal de luge ukrudt fra fx navneskiltet og frem til :
I snoren i 1. raekke, og sa kan man flytte den efterhanden, i
: som eleverne arbejder sig gennem haven. :
1 1

TIP

Sommer

Der luges.
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Havegang 7

Sneglevaeddelgb.

Lad en baenkebider
eller edderkop kravile
pa din hand, det
kilder, nar den lgber
hen over din hand

Regnvejr er det

perfekte vejr til
sneglevaddelgb

3. Samle insekter og smadyr

Redskaber og materialer: sma gennemsigtige
plastbeholdere med 1dg, handlupper, hvide
indsamlingsbakker, bestemmelsesdug over smadyr
pa landjorden, lamineret bentzellernggle, handbog
om smadyr, vaeddelgbsbane.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen og lav
dialogisk undervisning om smadyr og insekter. Alle
smadyrene og insekterne har en vigtig rolle at spille i
haven. Det er godt at have mange smadyr og insekter
i haven, for det betyder, at jorden er levende, og sa
trives planterne som regel ogsa godt. Hvilke dyr har eleverne fundet i deres
haver indtil nu? Repetér gerne, hvorfor regnormen er sa fantastisk et dyr
at have i sin have. Hvilke flyvende insekter har de mgdt i haven? Repetér
gerne, hvorfor bierne er fantastiske at have i haven.

Definér insektbegrebet (6 ben, udvendigt skelet, tredelt krop m.m.). Hvis
der er sommerfuglelarver pad breendenzlderne, er det ogsa oplagt at vise
dem og forteelle om den fuldstaendige forvandling fra aeg til larve til puppe
til sommerfugl.

Send bgrnene ud pa jagt med indsamlingsbakker og -beholdere. Gerne til
forskellige levesteder, s hver gruppe far et forskelligt sted, de skal sgge,
fx skovbunden, komposten eller under sten. Vaer forsigtig, nar | indsamler
dyrene, sa | ikke kommer til at mase dem, og lad ikke indsamlingsbakker og
-glas sta laenge i solen.

Nar | samles igen, bestemmes de forskellige dyr, | har fundet ud fra
bentaellerngglen og evt. en bestemmelsesdug. Hvilke dyr er planteaedere,
og hvilke errovdyr? Og hvilke har den vigtige rolle som nedbrydere af havens
dgde planter? Regnorme, baenkebidere, tusindben og snegle. De nedbryder
de dgde planter, og p& den made bliver alle de visne og dgde plantedele til
naering for nye planter. Og s& er der alle de usynlige nedbrydere i haven,
som man kun kan se i et mikroskop: svampe og bakterier.

Der er flere bakterier i en teskefuld jord, end der er mennesker pa jorden.

Fzelles for alle dyrene er, at de indgar i en fadekaede: Hvem spiser hvem af
de dyr, | har fundet?

Tag gerne billeder af dyrene, som | kan bruge til det videre arbejde hjemme
i klassen.

Insektvaeddelgb eller evt. fadekaedeleg
Redskaber og materialer: veeddelgbsbane

Aktivitet: Lad eleverne i grupperne udveaelge dét eller de dyr, de tror, er
hurtigst, og lad dem lgbe om kap p& en vaeddelgbsbane. Den kan fx tegnes
som runde cirkler pa en treeplade eller p& bagsiden af bestemmelsesdugen.
Lad alle dyrene starte samtidigt ved at lsegge dem i en beholder og vende
den med hullet nedad mod pladen, inden | Igfter den.

Seet til sidst dyrene forsigtigt tilbage, hvor de blev fundet.

Evt. foadekaedeleg

Aktivitet: Forberedelse: Tal med eleverne om, hvad en fgdekaede er. Der
er fgdekaeder overalt i haven og naturen, og i en fgdekaede indgar rovdyr,
byttedyr og planter eller andre fgdeemner. Hvem spiser hvem? Legen tager
udgangspunkt i en konkret fgdekaede fra haven: Planterne suger naering op
fra jorden, regnormen spiser de visne blade fra planterne, solsorten spiser



regnormen og reeven spiser solsorten. Hvad sker der, hvis nogle af dyrene
dgr af sygdom? Hvad bliver de til? De bliver over tid nedbrudt til naering.

Legen: Til hver rolle i fadekaeden hgrer en gestus og en lyd.

* Neering flyder rundt i jordveesken, bevaeg fingre og haender, som om de
flyder og siger "naering, naering”.

« De visne blade fra planten falder af, man gar ned i knae og op og siger
"rasle, rasle”.

* Regnorm spiser de visne blade, man bugter sig med arme og ben og
siger "smaske, smaske”.

* Solsort spiser regnormene, man hopper rundt som den og siger "slurp,
slurp”.

* Reeven spiser solsorten, man laver rovdyrkeeber med armene og siger
"haps, haps”.

| legen geelder det om at na til det hgjeste niveau, som i denne fgdekaade
er raeven.

Alle starter med at veere naering. Nar man mgder en anden slar man sten-
saks-papir. Vinderen ryger et niveau op i fgdekaeden, og taberen ryger helt
ned og bliver til naering, uanset hvilket niveau man er pa, og ma starte
forfra. Man kan kun lave sten-saks-papir med én pa samme niveau som sig
selv.

Nar | har leget lidt tid, kan | stoppe op og se, hvor mange der nu er af de
enkelte roller. Det kan give anledning til en snak om ressourcer og balance
i fadekaeden, for hvis der fx er mange reeve i forhold til solsorte, bliver der
mangel pa mad, og reevene dgr. Der kan jo ogsa veere andre ting, som
forstyrrer balancen, fx sygdomme som reeveskab, eller en jaeger. | kan evt.
lege legen igen med én som sygdom eller jeeger, som fanger raeve. Nar de
fanges og dermed dgr, bliver de til naering.

4. Vande med braendenseldevand

Redskaber og materialer: handsker og vandkander.

Tag netsaekken op af vandet, brug handsker, de radnede braendenalder
laegges pa komposten. Blandingen skal fortyndes med vand i forholdet 1:10
i elevernes vandkander, inden de vander det ud i haven.

5. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen; hvad har vi lavet og leert i
dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv evt. nogle undrespgrgsmal til naeste

gang.
Husk eleverne og lzererne pa at samle poser til hgsten.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning
Logbog - Dansk, Natur/teknologi og Billedkunst:

e Tegn fgdekaede i logbogen ud fra de fundne dyr i skolehaven, hvem
spiser hvem?

¢ Tegn et insekt

Se desuden faglige gvelser, s. 134 og logbogstemaet s. 136. Se
laeringsmal pa s. [L71].

Braendenaldevand
dufter ikke, det
stinker virkelig meget
af mog!
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Sommer

HAVEGANG 8
SOMMERKLAR HAVE OG KOMPOT

* Tjekliste til denne gang i haven
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen

Luge ukrudt

Udtynding af gulergdder
Eftersa i haven

Hgste de fgrste afgrader
Teende bal

Lave rabarberkompot
Spisning og oprydning
Afslutning i cirklen

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som skadedyr, nytteplanter og hgst.

e Idéer til din undervisning

» Opskrift pa rabarberkompot

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Spande, haender, evt. trillebgr, fraskale lavet af
maelkekartoner, frg, vandkander, poser, opskrift

pa rabarberkompot og evt. bred, ingredienser til
rabarberkompot og evt. brad, knive, skaerebraetter, gryde,
rareske, mugs, skeer, evt. balpander til bredbagning, sav og
gkse, breende, pindebraende, aviser og taendstikker.
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Havegang 8

Introduktion

Sommerferien nsermer sig, og denne gang bruger | derfor tid p3 at luge og
udtynde gulergdder. Hvis der er bare pletter i jeres haver, kan | na at eftersa
nogle flere afgrgder. | kan s& spinat, salat, bgnner og blomster, som vokser
hurtigt, fx morgenfrue.

Det er sandsynligvis tid til at hgste de fgrste radiser, salat og spinat.

| afslutter med at lave en rabarberkompot over bal og bage brad til.

For | kommer i skolehaven
Tjekliste til denne gang i haven

+ Gennemga opskrifterne, som | skal bruge pa dagen.
* Gogr alt kgkkengrejet klar til brug.

* Husk poser til at baere hgsten hjem i.

Ideer til din forberedende undervisning
Dansk - Opskrifter: Gennemga opskriften pa rabarberkompotten.

Natur/teknologi - Baltaending: Dialogisk undervisning om, hvad | skal bruge
for at teende et godt bal. Tag udgangspunkt i brandtrekanten, der bestar af
3 elementer: noget braendbart, varme og ilten i luften. Hvis bare en af disse
tre ting ikke er ti stede gar ilden ud.

Hvad er breendbart? Tree, papir, plastic, gummi, olie, kul og benzin. Hvad er
ikke braendbart: metal, sten og vand. Hvis | har adgang til grene og kviste
i haven, som | selv kan samle til balet, kan | ogsa tale om betydningen af,
at treeet er tgrt, nar | indsamler det. Hvis traeet er vadt vil balet ryge rigtig
meget og maske 0gsa ga ud.

Vind og vand nedkgler ilden og stopper den. Nar man puster en ild ud, er
det fordi, den bliver nedkglet.

Hvis der ikke er noget ilt, vil ilden ogsd g& ud. liten forsvinder, hvis du
leegger et 14g pa en gryde, der erild i.

| holder ilden ved lige ved hele tiden at tilfare varme, ved at laegge braende
pa, undga nedkgling ved at holde braendet tgrt og forhindre blsesten i at
puste ilden ud, lade vaere med at skubbe balet og glgderne fra hinanden
- og sgrge for, at der kommer ilt til ildstedet, det ma ikke pakkes til med
braende.

I kan repetere 'Kokken Klorofy!’. Forbreendingen er en ‘omvendt’ fotosyntese.
Det, der blev bygget ind i treeet ved fotosyntesen: CO2, vand og sollys,
bliver frigivet igen. Al den ild, som | varmer jer ved, er Solens lys og varme,
som igen bliver frigjort. Neeringen, som planterne har optaget fra jorden,
bliver ogsa frigivet igen, det er dét, | kan se som hvid aske.

Sikkerhed: "llden er en god tjener, men en farlig herre”, sa sgrg for at holde
en passende afstand til balet og veere rolig omkring balet.

Handvaerk: brug af kniv og gkse. Kniv- og gksereglerne: Hold altid vaerktgjet
nedad, nar du gar med det, sid ned, nar du snitter, snit veek fra dig selv,
ikke ned i dit ben og knae, se til de andre og hav plads omkring dig.

Baggrundsmateriale: Der findes meget godt baggrundsmateriale og
inspiration til balundervisning pa Skoven i skolen.dk, sgg fx pa ”"Braend en
pind”.



Nar | er i skolehaven
1. Samling i cirklen

Introduktion til dagens forlgb.

2. Luge
Redskaber og materialer: spande, haender og evt. trillebgar.

Elevernes haender er det bedste lugejern, for pa denne tid af aret er alle
afgreder meget sma, og et stort hakkejern eller bare en lille handrive kan
rydde en hel nysdet raekke péd ingen tid; s& brug hellere haenderne. Og det
er faktisk bedst ikke at bruge handsker, sa kan eleverne bedre fale, hvad de
har fat i. Selvfglgelig kan de bruge handsker, hvis der er stgrre, stikkende
tidsler i haven.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen, og send én art ukrudtsplante
(gerne flere eksemplarer) ad gangen rundt i elevkredsen, og lad dem se,
maerke og dufte til dem. Lige om lidt skal de selv kunne finde dem i deres
haver, sa det er vigtigt, at de har haft dem i haenderne og lagt meerke
til deres seerlige kendetegn. Tal om, hvad de hedder, og om der er noget
seerligt, de leegger meerke til ved dem. Lad dem smage pa dem, der er
spiselige som fx havemaelde og morgenfrue.

Saml derefter eleverne i en hestesko omkring en af haverne, og f& dem til
at udpege de enkelte afgrgder i haven. Det vil sige, at det, der er spiret
imellem raekkerne, alt sammen er ukrudt; for hvis ukrudtet vokser til fuld
og starrelse, vil det tage al lys, vand og naering fra de planter, som vi har
sdet. Dog kan der vaere undtagelser, fx blomster som solsikke, morgenfrue,
stolt kavaler med flere, som man gerne vil beholde i haven. De er spiret
frem af frg i jorden fra sidste &r, og dem kan man godt lade st pa udvalgte
steder i haven, fx forrest ved navneskiltet eller bagerst i haven. Men hvis
de fx star midt i en reekke med afgrgder, er det bedre at hive dem op eller
omplante dem forsigtigt til et andet sted.

Lad eleverne finde de forskellige ukrudtsplanter, | satte navn pa i
samlingscirklen, i deres egne haver. Der gar hurtigt sport i at kunne de
forskellige navne.

Det indsamlede ukrudt laegger | pd komposten eller giver til jeres evt.
havehgns, som er meget glade for grgnt. Tag evt. mindst ti ukrudtsplanter
fra, to af hver slags, til ukrudtsmemory.

e Det kan for nogle bgrn veaere uoverskueligt, hvor de skal
starte og slutte med at luge, sa det kan veere en god idé
at seette en snor op pa tveers af haverne (brug fx den
samme, som | brugte da | skulle sd), og sa ved bgrnene,
at nu skal de luge ukrudt fra fx navneskiltet og frem til
snoren i 1. raekke, og sa kan man flytte den efterhanden,
som eleverne arbejder sig gennem haven.

Sommer.

TIP

Barn tynder ud og smager
pa gulergdder
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Havegang 8

Smag og duft til
de sma udtyndede
gulerodder

Remse til saning: rille,
vande, sa, jord og
pind!

3. Udtynding af gulergdder

Aktivitet: Saml eleverne i en hestesko omkring en have, og vis dem, hvordan
de tynder gulergdder ud. Der skal veere ca. 2 cm mellem hver plante,
svarende til 2- 3 barnefingre. Det skal ggres forsigtigt, s& de guleradder,
som skal blive, ikke bliver hevet med op. Det er vigtigt at deekke de sma
huller, der opstar, med jord igen, sa der ikke kommer gulerodsfluer. Repeter
historien om gulerodsfluen, og hvorfor den er et skadedyr i haven. Hvad var
det nu, vi satte i haven i foraret for at holde den vaek/forvirre den?

Hvorfor er det ngdvendigt at tynde ud i gulergdderne? Hvis | ikke tynder ud
i dem nu, far de ikke plads nok omkring sig, og sa vokser de sig ikke store
i labet af sommerferien. S& vil de vedblive med at have den starrelse, de
har nu.

Det kan vaere en fordel at udtynde gulergdderne over to gange, da det er
lidt af et pillearbejde, som kraever talmodighed.

4. Evt. eftersa i haven

Redskaber og materialer: freskdle lavet af maeelkekartoner, frg og
vandkander.

Aktivitet: | kan sa spinat, salat, b@nner og blomster, som vokser hurtigt, fx
morgenfrue.

Ligesom i foraret laver | ferst en rille, sé vander |, og nar vandet er sunket
ned i rillen, sar | freene og kommer derefter lidt jord over frgene. Afslut med
at saette en pind, sa | kan huske, at | har saet dér.

5. Evt. hgste de forste afgroder
Redskaber og materialer: poser

Aktivitet: Tal med eleverne om, hvad det vil sige at hgste. Maske har nogle
af dem prgvet det fgr? Saml eleverne i en hestesko omkring haven, og vis,
hvordan man hgster salaten, spinaten og radiserne. Det er meget vigtigt,
at eleverne ikke skyller afgrgderne, fgr de er kommet hjem og skal bruge
dem til madlavningen. Dels bliver det noget smat nede i poserne, inden
det nér hjem, dels gar afgrederne hurtigere i forrddnelse, bl.a. fordi mange
grentsager har et naturligt beskyttende lag, der fjernes, nar de bliver vasket.

Brug teelleskemaet til hgsten, hvis | vil bruge resultaterne til at regne pa
hjemme i klassen; se bilag havegang 10.

6. Teende bal

Redskaber og materialer: Sav og gkse, braende, pindebraende, aviser,
teendstikker og kedel.

Aktivitet: Balgruppen teender bal sammen med en voksen. Hvis | er i tvivl
om, hvordan man laver og teender et godt bal, sa se beskrivelsen af et
pagodebal under linket Pagodebal link 4, s. 162. Seet gerne en kedel med
vand over til brug til opvasken senere.

7. Lave rabarberkompot

Redskaber og materialer: ingredienser til rabarberkompot og evt. brad,
opskrift til rabarberkompot og evt. brgd, gryde, mugs, skeer, skaerebraetter,
knive, bdlhandsker og evt. balpander til bredbagning.

Saml eleverne ved rabarberbedet, og vis dem, hvordan man hgster
rabarber/traekker en rabarberstilk. De skal tage fat helt nede ved jorden, sa
de far hele stilken med. Vrid bladet af stilken, og traek den lille brune hinde



af rabarberfoden. Lad endelig den lysergde fod komme med i gryden, det
er den bedste del!

e Hvilken del af planten er det, vi spiser? Er det rod, steengel, blade,
blomst eller fra?

e Errabarber en nytteplante eller et ukrudt?

Lad hver elev hgste 1-2 rabarber. Se opskrift i bilag pa naeste side.

Smag pa haven: Lav urtete af hyldeblomster pa en kalig regnvejrsdag. Lav
hyldeblomstsaft pa en sken sommerdag.

8. Spisning og oprydning

Aktivitet: Spis kompotten sammen i samlingscirklen. Vask op og ryd op
bagefter.

9. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen; hvad har vi lavet og leert i
dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv evt. nogle undrespgrgsmal til naeste

gang.

Husk eleverne pa at samle poser til hgsten. Tal med eleverne om, at de
i sommerferien kommer sammen med foraeldrene og passer haven, ikke
hver uge, men pé skift.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Logbog - Dansk og Billedkunst: Se faglige gvelser, s.
logbogstemaet s. 136. Se leeringsmal pa s. [L72.

134 og

Sommer 77

Bidienra
rabarbersteengel, tyg
pa sedskaermens frg,
smag pa arets forste
jordbeer

°0

Rabarberne skeeres i bidder.




78 Havegang 8 - bilag

RABARBERKOMPOT

Ingredienser:
e 1-2 stilke rabarber pr. elev
e Sukker efter smag

e Evt. en stilk kvan eller et par steengler sgdskaerm

Fremgangsmade

Skeer rabarberne i mundrette stykker, og kom dem i gryden med en lille bitte smule
vand og sukker efter smag. Hvis | har kvan eller sgdskaerm i haven, smager det godt at
hakke en staengel kvan i eller et par steengler sgdskaerm.

Lad det koge, til rabarberstykkerne er blgde, men stadigveek med en lille smule bid i.









Sommer

HAVEGANG 9
SOMMERKLAR HAVE OG SALAT

* Tjekliste til denne gang i haven
e |déer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen
Luge ukrudt
Evt. udtynding af gulergdder
Evt. eftersa i haven
Hgste de fgrste afgragder
Lave salat

. Spisning og oprydning

. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som skadedyr, hgst og spiselige blomster.

e Idéer til din undervisning

» Opsktifter pa salat, dressing, pandekager og saft

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Spande, haender, evt. trillebgr, frgskale lavet af
maelkekartoner, frg, vandkander, opskrift pa salat og
ingredienser til salat.
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82 Havegang 9

Born hgster salat.

TIP

Introduktion

Denne havegang er det tid til de sidste, travle ggremal inden sommerferien.
Maske har | allerede naet at hgste lidt radiser sidste gang samt eftersa lidt i
haverne, ellers kan | na det denne gang. Hvis | ikke er feerdige med at tynde
ud i gulergdderne, kan | ogsa na dét.

Denne gang skal | ogsa smage pa haven i form af en nyhgstet salat, som |
kan pynte med spiselige blomster og lave en dressing til. Og det er tid til at
fa de fgrste grentsager fra haven med hjem.

Szt allerede nu kryds i kalenderen, for hvornar jeres hgstfest skal afholdes.
Invitationen fglger efter sommerferien.

* | kan ogsa lave en gang pandekager med hyldeblomster
pa bal eller skdle i hyldeblomstsaft og gnske god
sommerferie!

For | kommer i skolehaven
Tjekliste til denne gang i haven

« Gennemga opskrifterne, som | skal bruge pa dagen.
* Ggare alt kekkengrejet klar til brug.

* Huske poser til at baere hgsten hjem i.

Ideer til din forberedende undervisning

Dansk - nye ord og poesi: Lav et tankemylder pa tavlen om alle de oplevelser
og nye ord, | har laert i skolehaven indtil nu. Skriv et digt, der rimer ud fra
nogle af ordene.

Nar | er i skolehaven
1. Samling i cirklen

Introduktion til dagens forlgb. Lad evt. nogle af eleverne laese deres digte
op i cirklen.



2. Luge
Redskaber og materialer: spande, haander og evt. trillebgr.

Elevernes heender er det bedste lugejern, for pa denne tid af aret er alle
afgreder meget sma, og et stort hakkejern eller bare en lille handrive kan
rydde en hel nysaet raekke pa ingen tid; sa brug hellere haenderne. Og det
er faktisk bedst ikke at bruge handsker, sé kan eleverne bedre fale, hvad de
har fat i. Selvfglgelig kan de bruge handsker, hvis der er stgrre, stikkende
tidsler i haven.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen, og send én art ukrudtsplante
(gerne flere eksemplarer) ad gangen rundt i elevkredsen, og lad dem se,
maerke og dufte til dem. Lige om lidt skal de selv kunne finde dem i deres
haver, s det er vigtigt, at de har haft dem i haenderne og lagt maerke
til deres seerlige kendetegn. Tal om, hvad de hedder, og om der er noget
saerligt, de laegger maerke til ved dem. Lad dem smage pad dem, der er
spiselige som fx havemaelde og morgenfrue.

Saml derefter eleverne i en hestesko omkring en af haverne, og fa dem til
at udpege de enkelte afgrgder i haven. Det vil sige, at det, der er spiret
imellem raekkerne, alt sammen er ukrudt; for hvis ukrudtet vokser til fuld
starrelse, vil det tage al lys, vand og neering fra de planter, som vi har saet.
Dog kan der vaere undtagelser, fx blomster som solsikke, morgenfrue, stolt
kavaler med flere, som man gerne vil beholde i haven. De er spiret frem af
fra i jorden fra sidste ar, og dem kan man godt lade std pa udvalgte steder i
haven, fx forrest ved navneskiltet eller bagerst i haven. Men hvis de fx star
midt i en reekke med afgrgder, er det bedre at hive dem op eller omplante
dem forsigtigt til et andet sted.

Lad eleverne finde de forskellige ukrudtsplanter, som | satte navn pa i
samlingscirklen, i deres egne haver. Der gar hurtigt sport i at kunne de
forskellige navne.

Det indsamlede ukrudt laegger | pa komposten eller giver til jeres evt.
havehgns, som er meget glade for grgnt. Tag evt. mindst ti ukrudtsplanter
fra, to af hver slags, til ukrudtsmemory.

1
* Det kan for nogle bgrn veere uoverskueligt, hvor de skal :
starte og slutte med at luge, sa det kan veere en god idé !

at seette en snor op pa tveers af haverne (brug fx den :
samme, som | brugte da | skulle sd), og sa ved bgrnene, 1

at nu skal de luge ukrudt fra fx navneskiltet og frem til :
snoren i 1. raekke, og sa kan man flytte den efterhanden, |
som eleverne arbejder sig gennem haven. :

|

3. Udtynding af guleregdder

Aktivitet: Saml eleverne i en hestesko omkring en have, og vis dem, hvordan
de tynder gulergdder ud. Der skal veere ca. 2 cm mellem hver plante, svarer
til 2-3 barnefingre. Det skal geres forsigtigt, sa de gulergdder, som skal
blive, ikke bliver hevet med op. Det er vigtigt at deekke de sma huller, der
opstar, med jord igen, sa der ikke kommer gulerodsfluer. Repetér historien
om gulerodsfluen, og hvorfor den er et skadedyr i haven. Hvad var det nu,
vi satte i haven i foraret for at holde den veek/forvirre den?

Hvorfor er det ngdvendigt at tynde ud i gulergdderne? Huvis | ikke tynder ud
i dem nu, far de ikke plads nok omkring sig, og s& vokser de sig ikke store
i lgbet af sommerferien. Sa vil de vedblive med at have den stgrrelse, de
har nu.

Det kan veere en fordel at udtynde gulergdderne over to gange, da det er
lidt af et pillearbejde, som kraever tdlmodighed.

Sommer 83

En handfuld knaldrgde
flotte radiser.

TIP

Smag og duft til
de sma udtyndede

gulergdder
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Havegang 9

Remse til saning: rille,
vande, sa, jord og
pind!

Smag de mange
forskellige spiselige
blomster

4. Evt. eftersa i haven
Redskaber og materialer: maelkekartoner til frg, frg og vandkander.

Aktivitet: | kan sa spinat, salat, bgnner og blomster, som vokser hurtigt, fx
morgenfrue.

Ligesom i foraret laver | ferst en rille, sé vander |, og nar vandet er sunket
ned irillen, sar | freene og kommer derefter lidt jord over frgene. Afslut med
at saette en pind, sa | kan huske, at | har saet dér.

5. Hoste de forste afgroder
Redskaber og materialer: poser

| dag haster | afgrgder til den salat, | laver. Hvis der er tid, kan | ogsa hgste
til at tage med hjem.

Redskaber og materialer: poser

Aktivitet: Tal med eleverne om, hvad det vil sige at hgste. Maske har nogle
af dem prgvet det fgr? Saml eleverne i en hestesko omkring haven, og vis,
hvordan man hgster salaten, spinaten og radiserne. Det er meget vigtigt,
at eleverne ikke skyller afgraderne, fgr de er kommet hjem og skal bruge
dem til madlavningen. Dels bliver det noget smat nede i poserne, inden
det ndr hjem, dels gar afgrederne hurtigere i forrddnelse, bl.a. fordi mange
grentsager har et naturligt beskyttende lag, der fjernes, nar de bliver vasket.

Brug evt. taelleskemaet til hasten, hvis | vil buge resultaterne til at regne pa
hjemme i klassen; se bilag i havegang 10.

Lad meget gerne et par radiser std i haven. De vil hen over sommeren
vokse videre og udvikle blomster og derefter laekre, lysegrgnne baelge, som
smager mildt af radise.

6. Lave salat

Redskaber og materialer: opskrift til salat og mormordressing, ingredienser
til salat, mugs, skal, ske og piskeris.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen, og lav dialogisk undervisning om,
hvilke dele af planten de har prgvet at spise indtil nu? (blad — breendenaelde,
staengel - rabarber) Hvilken del af planten er salaten? | dag skal eleverne
0gsa pregve at spise blomster, fx morgenfrue, hjulkrone, kornblomst, stolt
kavaler eller bellis fra graespleenen. Efter sommerferien bliver det tid til
rgdder.

7. Spisning og oprydning
Aktivitet: Spis salaten sammen i cirklen. Vask op og ryd op bagefter.

8. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen; hvad har vi lavet og leert
i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespgrgsmal til naeste

gang.

Tal med eleverne om, at de i sommerferien kommer sammen med foraeldrene
og passer haven, ikke hver uge, men pa skift. God sommerferie!

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Dansk og Billedkunst - Logbog: Se faglige gvelser, s. 134 og
logbogstemaet s. 136. Se leeringsmal pa s. L74.
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Hyldeblomstpandekager
over bal.

Sommersalat
™ med blomster.




86 Havegang 9 - bilag

BLOMSTERSALAT

Ingredienser

* 5-6 blade pluksalat eller spinat pr. elev
* 3-4 blomster

e 1-2 radiser pr. elev

Fremgangsmade

Skyl salat, radiser og evt. spinat grundigt. Lad eleverne lave deres egen lille salat i en
mug eller én stor feelles portion

MORMORDRESSING

Ingredienser til en portion salat
e Piskeflade 1dl

e Citronsaft 1 spsk

e Lys rgrsukker 1 tsk

e Salt 0,25 tsk

e Krydderurter efter smag 2 dl
Fremgangsmade

Kom flade i en skal, og tilseet citronsaft og sukker. Lad det sta, til fladen begynder at
tykne, rar forsigtigt. Smag til med salt og friske krydderurter.

Pynt med spiselige blomster, fx morgenfrue, hjulkrone, kornblomst, stolt kavaler eller
bellis fra greesplaenen.



HYLDEBLOMSTPANDEKAGER

Ingredienser ca. 20 stk
e [g 6 stk

e Sukker 1 knsp

e Groft salt 1 tsk

e Hvedemel 4 dl

e Maelk 6-7 dI

*  Smgr eller olie til stegning 25¢g

* Hyldeblomster

Fremgangsmade

SI3 seggene ud i en skal. Pisk dem sammen med sukker, salt og mel, til dejen er uden
klumper. Tilseet maelk lidt ad gangen, og pisk dejen jaevn.

Lad dejen hvile mindst Y2 time. Pisk dejen igennem, og tilseet evt. lidt mere vaeske.
Heeld i kande.

Varm panden op, og smelt smar eller olie til stegning. Mens pandekagen steger pa
den ende side, kan | klippe lidt hyldeblomster over den anden side. Husk, at det kun er
blomsterne, | skal have med, og ikke de grgnne stilke.

HYLDEBLOMSTSAFT

Ingredienser 1 liter

¢ Hyldeblomstskaerme 25 store

e Citroner 2 stk

e Citronsyre 1% spsk

e Kogende vand 11

e Rgrsukker 1250 g(1 dl =85q)
Fremgangsmade

Skeermene tjekkes for dyr og andet., de skal helst ikke skylles. Fjern evt. de kraftigste af
stilkene.

Citronerne skylles og skeeres i tynde skiver, brug gkologiske citroner uden
overfladebehandling.

Leeg skeermene og citronskiverne i en gryde, tilseet citronsyren og sukkeret, og haeld
kogende vand over. Rgr rundt. Laeg 1ag pa, og lad det treekke ca. 4 dage i koleskabet.
Saften sies og er nu klar til brug. Fortyndes efter smag, fx ca. 1:4.

Sommer
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Sommer

HAVEGANG 10
GENOPDAGER OG HOSTER

* Tjekliste til denne gang i haven
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen

Hgste korn

Genfinde havens afgrgder og luge
Hgste afgrgder

. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som hgst, vaekstens mirakel, modenhed, fotosyntese,
formering og frgspredning.

* Idéer til din undervisning

e Teelleskema

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Evt. sakse, evt. plastikbakker, spande, evt. trillebgre,
teelleskema, veegte og poser.
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Havegang 10

Planlaeg evt.
en hgstfest

Hegstbegejstring.

Introduktion

Eleverne vender tilbage til haverne efter sommerferien, og det er altid
med stor gensynsglaede og jubel. Kombinationen af begejstrede bgrn og
haver, der bugner af afgrgder er fantastisk! Forhabentlig har der veeret
foraeldrepasning hen over sommerferien, og ellers skal | nok finde vej
til afgrgderne alligevel.

Fordel gerne hgsten over to til tre havegange, eleverne kan ikke beere
det hele hjem pa én gang, og nogle afgrgder modner ogsa uens. P3
den méade nar | ogsa at nyde frugten af alt jeres arbejde med at passe
haven.

Hvis | har brombaer og blommer i jeres skolehave er det ogsa tid til at
nyde dem nu.

For | kommer i skolehaven
Tjekliste til denne gang i haven
* Huske poser til at beere hgsten hjem i

¢ Medbringe teelleskemaet

Ideer til din forberedende undervisning

Dansk, historie og musik - Hgsttema: Laes og syng hgstsange, som
Marken er mejet og Jeg er havren. Tal om &rstiden, hgstarbejdet far og
nu og dét at have et forrad af korn.

Dansk, billedkunst - hgstfest: Planlaeg en hgstfest og lav invitationer
hvor | inviterer foraeldrene i haven.

Dansk og natur/teknik - Logbog: Kig pa de billeder, | har taget af haven
fgr ferien. Tal om, hvem der har veeret i sommerferien, og hvordan der
sa ud.

Gennemga haveplanen, sa | kan huske hvilke afgrader, der vokser hvor
i haven. Hvad vil det sige, at noget er modent? At det er klar til at blive
spist. Hvordan kan man se og dufte det?




Under besgget i skolehaven
1. Samling i cirklen

Velkommen tilbage i haven! Kan | huske havens enkle regler: respekt
for alt levende, mennesker, dyr og planter. Fri leg p& grees- og
udenomsarealer, ikke inde i havestykkerne og pa havegangene. Hjzlpe
hinanden. Introduktion til dagens forlgb.

2. Hoste korn
Redskaber og materialer: sakse, plastikbakker.

Aktivitet: Hvis | har dyrket korn i haven, er det tid til at hgste det nu.
Hvis kornet er modent, og | lader det sta for laenge, kan det blive spist
af fuglene. En nem made at dyrke korn i haven er at s vinterrug om
efteraret (se havegang 14).

Lad eleverne hgste aks af kornet, og gem det til senere brug i korntemaet
(se bilag til havegang 13).

3. Genfinde havens afgragder og luge
Redskaber og materialer: spande og trillebgre.

Aktivitet: Saml eleverne rundt om en have, og se om | kan finde og
genkende de enkelte afgrader ved at kigge og pege. Haverne er som
regel eksploderet i veekst i lgbet af sommeren, bade det som | har saet,
men 0gsa ukrudtet.

Hvordan kan det lade sig ggre? Repetér hvad planter har brug for for at
vokse, og leg kokken Klorofyl igen. (se bilag til havegang 6.)

Udpeg gerne nogle af de store ukrudtseksemplarer, som nogle gange
er hgjere end eleverne. Hvorfor er det nu, at vi skal fjerne ukrudtet? Det
tager lys, vand og naering fra de gvrige planter. Og derudover vil vi jo
gerne kunne finde frem til vores afgrgder og hgste dem. Lad eleverne
starte med at finde frem til deres navneskilt i haven og rydde rundt
om. Derefter kan de rydde de sma stier pa hver side af haverne. Vaer
forsigtige, sa | ikke traeder ind i hinandens haver. Hjaelp dem med at
finde afgraderne. Alt andet skal vaek, men pas pa ikke at hive afgrader
med op. Vis hvordan. Hvis det er meget uoverskueligt, kan man vise
de talrigeste ukrudtsplanter, der er i haven lige nu, og lade eleverne
fokusere pa dem.

Ukrudtet leegger | pa komposten eller giver til hgnsene.

4. Hoste afgroder
Redskaber og materialer: spande, teelleskema, vaegte og poser.
Aktivitet: hgst af afgradre.

Radiser - hvis | lod nogle radiser sta i haven inden sommerferien, er
de ofte gdet i frg nu. De grgnne baelge smager mildt og godt af radise.
Lad eleverne gaette pa, hvad det er. Planten har vokset sig virkelig stor
i labet af sommeren, og radisen kan vaere sveer at genkende med dens
mange staengler og blade. Prgv ogsa at teaelle, hvor mange umodne frg
der er i baelgene, og prav at regne ud, hvor mange der ca. er pa én
plante. Ud af ét radisefrg kan man altsa fa flere hundrede frg, som kan
blive til nye planter. De grgnne radisebaelge kan nippes af og tages med
hjem. Selve radiseroden smager nu meget steerkt og er traeet - den kan
med fordel komme p& komposten sammen med resten af bladene.

Smag pa de milde
radisebeelge!
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Smag pa de ra
hestebgnnefrg, uhm!

Maerk pa den blgde,
vatagtige foring, som
freene ligger pa i
hestebgnnebaelgen.

Solsikkerne lyser.

Lag - Lggene er ofte nemme at finde og hgste. Deres grgnne top er som
regel visnet ned, sd det kun er det tykke lag, som er tilbage. Tl og
vej dem, se teelleskemaet. Gem gerne nogle stykker til madlavningen i
udekgkkenet (havegang 15).

Hestebgnner - Hestebgnnerne er modne, nar beelgene begynder
at haenge nedad, og nar beaelgen fagles hard og helt udfyldt. Det er
nemt at smagsteste, bgnnerne er meget bitre, hvis de ikke er parate.
Hestebgnner modner ofte uens, dvs. at de nederste er fgrst parate.
Derfor kan det vaere en god idé at dele hestebgnnehgsten over 2-3
gange. Tael og vej dem, se teelleskemaet.

5) Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen - hvad har vi lavet og
leert i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespgrgsmal til
nzeste gang. Tal med eleverne om, hvad de kunne teenke sig at lave
af mad derhjemme med deres hgst. Husk at tage gode, kraftige poser
med til kartoffelhgsten naeste gang.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Dansk og Billedkunst - Logbog: Se faglige @gvelser, s. 134 og
logbogstemaet s. 136.

Matematik - Hestebgnnematematik, se bilag til havegang 11. Se
laeringsmal pa s. [L74.




Sommer 93

Leghest.

Radisehgst.

o
%)
Q

<
[}
c
=
1S3

Qo
[}

et
0
[

T



TALLESKEMA

H@STUDBYTTE:

Hver elev
saede/ satte/
eller lagde
fglgende i deres
have:

En tsk. frg

9 sma szettelgg

Skole

og klasse

Gulergdder

Log

NAVNE

stk

kg

stk

kg

stk

==
PleloloNou|s|lw|Nn|-

-
N

=
w

=
ENN

[y
Ul

[y
(9]

[y
N

[y
(0]

[ay
O

N
o

N
-

N
N

N
w

N
N

N
ul

N
()}

N
N

N
(0e]




3 rgde 3 gule 8 enkelte bgnner 1 frg pr fingerbredde
Antal baelge (med ca 4 bgnner i
@de kartofler Gule kartofler hver) Redbeder
kg stk kg Bzelge kg stk kg







Sommer

HAVEGANG 11
MERE HOST

* Tjekliste til denne gang i haven
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

1. Samling i cirklen

2. Genfinde havens afgrader og luge
3. Hgste afgrader

4. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som hgst, veekstens mirakel, modenhed, fotosyntese,
formering og frgspredning.

* Idéer til din undervisning

e Hestebgnne-matematik

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Spande, grebe, evt. trillebgre, taelleskema, veegte og poser.
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Havegang 11

Introduktion

| hgster videre og beerer hgsten i hus.

For | kommer i skolehaven
Tjekliste til denn havegang

* Huske poser til at beere hgsten hjem i

* Medbringe teelleskemaet

Ideer til din forberedende undervisning

Matematik - Hostudbytte: Brug resultaterne fra jeres teelleskema til at
regne videre med. Hvem fik det stgrste udbytte? Det mindste? Hvad
blev gennemsnittet for hele klassen?

Hestebghnematematik - regn opgaverne. Hvor mange bgnner fik
eleverne i virkeligheden?

Dansk og Billedkunst - Logbog: Skriv en opskrift med havens hgst, som
du har spist eller godt kunne taenke dig at spise hjemme.

Tegn, hvordan den ser ud.

Nar | er i skolehaven
1. Samling i cirklen

Introduktion til dagens forlgb.

2. Genfinde havens afgrgder og luge
Redskaber og materialer: spande og evt. trillebgre,

Aktivitet: Saml eleverne rundt om en have, og se om | kan finde
de enkelte afgrgder ved at kigge og pege. Haverne er som regel
eksploderet i vaekst i lgbet af sommeren, bade det som | har sdet, men
0gsa ukrudtet.

Hvordan kan det lade sig ggre? Repetér, hvad planter har brug for for at
vokse, og leg evt. kokken Klorofyl igen.

Udpeg gerne nogle af de store ukrudtseksemplarer, som nogle gange
er hgjere end eleverne. Hvorfor er det nu, at vi skal fjerne ukrudtet?
Det tager lys, vand og neaering fra de gvrige planter. Og derudover
vil vi jo gerne kunne finde frem til vores afgreder og hgste dem. Lad
eleverne starte med at finde frem til deres navneskilt i haven og rydde
rundt om. Derefter kan de rydde de sma stier pa hver side af haverne.
Veer forsigtige, sa | ikke traeder ind i hinandens haver. Hjaelp eleverne
med at finde afgrgderne. Alt andet skal vaek, men pas pa ikke at hive
afgrgder med op. Vis hvordan. Hvis det er meget uoverskueligt, kan
man evt. vise de talrigeste ukrudtsplanter, der er i haven lige nu, og
lade eleverne fokusere pa dem.

Ukrudtet leegger | pa komposten eller giver til hgnsene.



3. Hoste afgrader
Redskaber og materialer: spande, grebe, teelleskema, vaegte og poser.
Aktivitet: hgst af afgrader.

Hestebgnner - Hestebgnnerne er modne, nar baelgene begynder
at haenge nedad, og nar baelgen fgles hard og helt udfyldt. Det er
nemt at smagsteste, bgnnerne er meget bitre, hvis de ikke er parate.
Hestebgnner modner ofte uens, dvs. at de nederste er farst parate.
Derfor kan det veere en god idé at dele hestebgnnehgsten over to til tre
gange. Teel og vej dem, se teelleskemaet.

Nar | hgster de sidste hestebgnner, kan | hive hele planten op. Ryst jorden
godt af rgdderne. Pluk baelgene af planten. Kig godt efter, der er altid
nogle, som gemmer sig. Resten af planten leegger | pd komposten. Hvis
nogle af beelgene er blevet for gamle, kan | lade dem st3, til baelgene
bliver helt brune og sorte, og sa kan | hgste frgene og sa dem til naeste
ar. Bed eleverne om at leegge maerke til redderne, nar de hgster. Hvad
ser de? Sma hvide knolde pa redderne. Det er knoldbakterier, som kan
hjeelpe planten med at indfange kveelstof fra luften, som den skal bruge
til at vokse med. Det er noget, som kun familien af baelgplanter kan.
Andre planter far deres kvaelstof fra jorden - kan | huske, hvad det var,
vi vandede med fgr sommerferien? Breendenaldevand, som var fuld af
kveelstof.

Kartofler - kartoffeltoppene er visnet ned, sa | skal finde de to reekker,
hvor | satte kartofler. Det er en fordel at fordele kartoffelhgsten over
to gange, sa det ikke bliver sa tungt at bzere hjem. Et nyt redskab
introduceres: greben. Regler og brug: Hold altid teenderne nedad og
hold gjnene pa redskabet; lgft den aldrig over hovedet, og lad den
aldrig ligge ned pa jorden.

Sommer 99

Born med squash,
hestebgnner og hastglaede.

Smag pa de ra
hestebgnnefrg, uhm!

Mazerk pa den blade,
vatagtige foring, som
freene ligger pa i
hestebgnnebaelgen.
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Pige hgster stribet redbede.
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Saml eleverne rundt om en have, og vis, hvordan der skal graves
forsigtigt ved siden af planten, og hvordan man graver efter for at se,
om der er flere kartofler. Toppene skal pad komposten.

Eleverne arbejder sammen to og to, én graver, og den anden samler,
og derefter bytter de. Aldrig grave nar den anden samler og omvendt,
det kreever godt samarbejde.

Teel og vej kartoflerne, se teelleskemaet. Gem gerne et par stykker pr.
elev til madlavningen i udekgkkenet (havegang 15).

Nogle gange heenger der grgnne frugter pa planterne eller pé jorden. De
ligner meget tomater, men kan ikke spises, da de er giftige. Kartoffelen
er i familie med tomaten, natskyggefamilien. Hvis nogle af de hgstede
kartofler er grgnne, skal de sorteres fra, da man kan fa ondt i maven af
at spise dem.

Blomster - pluk buketter med hjem. Hgst solsikkefrg fra solsikkerne,
eller lad dem std som vintermad til fuglene.
4. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen - hvad har vi lavet og
leert i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespgrgsmal til
neeste gang. Tal med eleverne om, hvad de kunne teenke sig at lave
af mad derhjemme med deres hgst. Husk at tage gode, kraftige poser
med til kartoffelhgsten naeste gang.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Dansk og Billedkunst - Logbog: Se faglige @velser, s. 134 og
logbogstemaet s. 136. Se leeringsmal pa s. [L7§.

Solsikker i en flot rgd variant.

Sommer
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102 Havegang 11 - bilag

HESTEBONNE-MATEMATIK

Indskoling
Teel!

Hvor mange baelge er der? Hvor mange bgnner er der? (teel bgnnerne i beelgene med)

SO e

GGG
OG0

D
Beelge:
Bonner:

OG0
S-1-10 18




Sommer

Mellemtrin

Julie gar i en klasse med 23 bgrn. Hvert barn har et havestykke i skolehaven med 10
hestebgnneplanter. Pa en plante er der i gennemsnit 17 baelge. Der er ca. 4 bgnner i en
beelg.

A

Hvor mange baelge har Julie? Hvor mange bgnner?

Hvor mange bgnner er der i alt pa bgrnenes mark?

C

Nar man sar hestebgnner ,skal der vaere 15 cm mellem hver plante. | Julies farmors have
har Julie faet lov til at sa 2 raekker hestebgnner i kgkkenhavestykket. Raekkerne er 200 cm
lange, og den farste hestebgnne skal sds 10 cm fra kanten. Hvor mange hestebgnner kan
Julie sa i de to reekker?

SO

Udskoling:
A

En hestebgnneplante saetter i snit 30 karakteristiske sort-hvide blomster. Blomsterne skal
bestgves for at udvikle sig til beelge. Gennemsnitligt er det dog kun 70% af blomsterne der
bliver til noget og ender med en fuldt udvokset baelg. Hvor mange bgnner far man ud af at
sa 3 bgnner, hvis hver baelg har 4 bgnner? Hvor mange, hvis man sar 30 bgnner?

Hvor mange hestebgnner bliver 10 til pa et ar? Hvis man sar de bgnner, man hgster, hvor
mange bliver det til aret efter? Efter 5 ar?

C

Lad os antage, at 2% af de udviklede bgnner gar til hvert ar. Hvordan ser regnestykket i B
sa ud?
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Sommer

HAVEGANG 12
MOSTER OG BAGER ZABLER

* Tjekliste til denne gang i haven
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen
Hgste afgrgder
. Lave aeblemost
. /Ebler pa bal

. Spisning og oprydning
. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som hgst, plantens vaekst, modenhed, befrugtning,
formering og frgspredning.

* Idéer til din undervisning

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Spande, grebe, evt. trillebgre, taelleskema, vaegte, poser,
&bler, vaskebaljer, skaerebraetter, sma urteknive, skale,
mostpresse og kvaern, kander, mugs, kgbt juice lavet pa
koncentrat, opskrift pa aebler pa bal, ingredienser til aebler
pa bal, gryde, skal, piskeris, mugs, balpander, sav og gkse,
breende, pindebraende, aviser, teendstikker.
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TIP

Introduktion

Denne gang hgster | resten af kartoflerne, og nu er det ogsa tid til at
hgste gulergdderne.

| skal moste nogle af havens mange aebler, og hvis der er tid, kan | ogsa
lave aebler pa bal (se bilag). Husk at starte i god tid med at lave balet.

» Del klassen, sa den ene halvdel hgster afgrgder i haven,
og den anden moster aebler; derefter bytter I.

For | kommer i skolehaven

Tjekliste til denne gang

* Gennemga opskrifterne, som | skal bruge pa dagen
* Ggr alt kgkkengrejet klar til brug

* Husk poser til at baere hgsten hjem i

e Medbring teelleskemaet

Ideer til din forberedende undervisning

Matematik - Hastudbytte: Brug resultaterne fra jeres teelleskema til at
regne videre med. Hvem fik det stgrste udbytte? Det mindste? Hvad
blev gennemsnittet for hele klassen?

Madkundskab - Lav mad med kartofler: Lav kartoffelretter pa flere
forskellige mader: kogte, stegte, bagte. Smag pa retterne, og find ud
af, hvad de sorter, | har dyrket i haven, egner sig bedst til.

Dansk, Billedkunst og Natur/Teknologi - Logbog: Skriv en opskrift med
havens hgst, som du har spist eller godt kunne taenke dig at spise
hjemme.

Tegn, hvordan madretten ser ud.

Kig pa jeres indklistrede frg i logbogen, og se, hvor sma gulerodsfrgene
er. Hvor mange gulergdder kommer der ud af ét frg? En gulerod pr. frg.
Og hvor mon frget sidder pa gulerodsplanten? Selve guleroden er roden
pa gulerodsplanten. Den er fuld af naering (kulhydrater), som planten
har lavet det fgrste ar. Andet ar vil guleroden skyde en masse staengler
med hvide skeermblomster i vejret, som bliver til frg. Sa én gulerod kan
lave hundredvis af frg. Et overflodsprincip, som gar igen hos alle planter.
Guleroden er en sdkaldt toarig plante. Hvis ikke vi hgstede den, ville
den blot vokse sig stgrre ar for ar, roden ville bliver stagrre og forgrenet,
og den ville saette blomster igen og igen og danne masser af fra.

Nar | er i skolehaven
1. Samling i cirklen

Introduktion til dagens forlgb.



2. Hoste afgrader
Redskaber og materialer: spande, grebe, teelleskema, vaegte og poser.
Aktivitet: hgst af afgradre.

Kartofler - Kartoffeltoppene er visnet ned, sa | skal finde de to reekker,
hvor | satte kartofler. Det er en fordel at opdele kartoffelhgsten over
to gange, sd det ikke bliver sa tungt at baere hjem. Et nyt redskab
introduceres: greben. Regler og brug: Hold altid teenderne nedad og
hold gjnene pa redskabet; Iaft aldrig greben over hovedet, og lad den
aldrig ligge ned pa jorden.

Saml eleverne rundt om en have, og vis, hvordan man graver forsigtigt
ved siden af planten, og hvordan man graver yderligere for at se, om
der er flere kartofler. Toppene skal p& komposten.

Eleverne arbejder sammen to og to, én graver, og den anden samler,
og derefter bytter de. Aldrig grave, nar den anden samler og omvendt
- det kreever godt samarbejde.

Teel og vej kartoflerne, se teelleskemaet. Gem gerne et par stykker pr.
elev til madlavningen i udekgkkenet (se bilag til havegang 15).

Nogle gange heenger der grgnne frugter pa planterne eller pé jorden. De
ligner meget tomater, men kan ikke spises, da de er giftige. Kartoflen
er i familie med tomaten, natskyggefamilien. Hvis nogle af de hgstede
kartofler er granne, skal de sorteres fra, da man kan fa ondt i maven
af at spise dem.Gulergdder - Saml eleverne rundt om en have, og vis,
hvordan greben stikkes forsigtigt ned ved siden af planten og vippes,
sa gulergdderne kommer op. | kan leegge toppene pd komposten eller
give dem til hgnsene.

Sommer

Duft til og smag
pa en nyopgravet

gulerod, uhm!

Skal i ablemost.
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Smag pa et saftigt,
modent seble plukket
lige fra traeet.

Eleverne arbejder sammen to og to, én graver, og den anden samler,
og derefter bytter de. Aldrig grave, nar den anden samler og omvendt
- det kreever godt samarbejde.

Laeg maerke til, om det er lykkedes jer at skreemme gulerodsfluen vaek
med jeres lggraekke. Hvis der er gnavet gange i gulergdderne er det
gulerodsfluen, som har lagt &g, som er blevet til larver, som gnaver
gangene. Guleroden kan stadig sagtens spises, | kan bare skaere gnavet
vaek.

Teel og vej gulergdderne, se teelleskemaet. Gem gerne et par stykker pr.
elev til madlavningen i udekgkkenet (havegang 15).

Blomster - pluk buketter med hjem. Hgst solsikkefrg fra solsikkerne,eller
lad dem std som vintermad til fuglene.

3. Lave aeblemost

Redskaber og materialer: @bler, vaskebaljer, skeserebraetter, sma
urteknive, skale, mostpresse og kveern, kander, mugs og kabt juice
lavet p& koncentrat.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen, og lav dialogisk undervisning
om abler.

Vis dem forskellige aeblesorter fra haven, og fortael hvad de hedder.
Vis dem gerne, at man sagtens kan spise nedfaldsfrugter, som ikke er
radne. Hvis der er lidt brune stagdpletter pa, kan de bare skaeres veek.
Da ablerne ikke bliver sprgijtet, vil nogle af dem sandsynligvis have
skurv og ogsa brune pletter - det er en svampesygdom pa ablet, og
den er helt ufarlig for mennesker.

Hvordan var det nu, at aeblet blev til et aeble? Blomsten blev i foraret
bestgvet af bierne, hele ti gange for at alle de ti frugtanlaeg kan udvikle
sig. Prgv at skeere et aeble tvaers over, sa | kan se kernehuset formet
som en stjerne med fem takker. Hvis aeblet er fuldt befrugtet ligger der
to kerne i hver tak, altsa ti i alt. Hvis | finder et aeble, som er lidt skaevt
eller bulet, kan | prgve at skeere det over og se, hvor mange kerner, der
er: sandsynligvis faerre end ti.

Hvilken del af planten er det, vi spiser her? Frugten.

Smag pa de forskellige seblesorter. Er de sgde/sure? Saftige/melede?
Harde/blade? Hvilket kan | bedst lide?

Send eleverne ud og samle nedfaldsaebler, en halv spand pr. to elever
er rigeligt. Vask og klarger aeblerne. De kan sagtens komme hele ned
i kveernen, men efter behov kan | halvere dem og skaere eventuelle
pletter veaek.

Knus aeblerne i kveernen, hold en skal eller balje under. Pres mosten i
mostpresseren, hold en kande under.

Den tiloversblevne pulp gives til hgnsene eller kommes pa komposten.
Smag pa de gyldne draber, nar alle elever er samlet omkring balet.

Hav gerne noget kebt ablejuice lavet pa koncentrat med til en
sammenlignende smagning. Sammenlign med hensyn til smag,
udseende og duft. Hvilken kan | bedst lide?



4. fFEbler pa bal

Redskaber og materialer: opskrift pa sebler pa bal,
ingredienser til aebler pd bal, gryde, skal, piskeris,
mugs, balpander, sav og gkse, braende, pindebraende,
aviser og teendstikker.

Aktivitet: Se opskrift i bilag.

5. Spisning og oprydning

Aktivitet: Spis aebler pa bal sammen i cirklen. Vask op,
og ryd op bagefter.

6. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen -
hvad har vi lavet og leert i dag? Og hvad skal vi naeste
gang? Giv nogle undrespgrgsmal til naeste gang. Tal
med eleverne om, hvad de kunne taenke sig at lave af
mad derhjemme med deres hgst.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Dansk og Billedkunst - Logbog: Se faglige gvelser, s.
134 og logbogstemaet s. 136. Se laeringsmal pa s.
180.

Sommer

Guldet flyder -
frisk presset seblemost.

Bondepige med

Slgr (£blekage) pd
b3l klar til spisning.
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BONDEPIGE MED SLOR

Ingredienser ca. 20 stk
e /[Ebler 3 kg

* Vand 6 dl

e Sukker 3-6 dI

e Saft af citron Y% dl

e Vaniljestang (evt. vaniljesukker) 1 stk (1 tsk)
e Rasp (eller knuste tvebakker eller rugbrad) 6 dl

e Sukker 1% dl

e Smgr 1509

e Piskeflgde 3-6 dl

e Lidt brombeaer, hasselngdder eller spiselige blomster til pynt.

Redskaber
e Urtekniv
e Skeerebraet

» Balpande

Fremgangsmade

Skrzel aeblerne, fjern kernehus, og del dem i kvarte. Kog aeblerne i vandet under |13g til
eblerne er helt kogt ud efter cirka 10 minutter. Rgr i aeblegrgden til den er jeevn. Bland
sukker, citronsaft og vanilje i.

Seet en pande pa balet og smelt smarret. Bland rasp og sukker sammen i en skal og
heaeld det ned i det smeltede smar. Rist rasp og sukker i smarret til det er gyldent. Tag
det af ilden, og rgr i det mens det kgler af. Pisk fladen til flsgdeskum. Portionsanret i
mugs med et lag af ablemos, derpa rasp og @verst en klat fladeskum. Pynt med beer og
blomster fra haven.



FYLDTE ABLER PA BAL

Ingredienser 30 stk
e /[Ebler 30 stk
e Smgr 225 ¢
e Mandler 300 g
e Brun farin 450 g
e Kanel 9 tsk

¢ Rosiner (kan undlades) 300 g
e Creme fraiche 7,5 dl
Redskaber

¢ Udhulerkniv, kartoffelskrzeller eller urtekniv

» Balpande

Fremgangsmade

Udhul eeblerne med en udhulerkniv, kartoffelskreeller eller kniv sddan: skaer rundt om
stilken, sa kernerne kommer ud. Du skal ikke skaere hele vejen igennem ablet, s& lgber
fyldet ud.

Bland smgr, farin, kanel, mandler og rosiner ssmmen. Fyld det i aeblerne.

Bag ablerne pa en balpande og spis med lidt creme fraiche til.

Tak til Skoven-i-skolen.dk

Sommer 111
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Efterar

HAVEGANG 13
MALER KORN OG BAGER BR@D

* Tjekliste til denne gang i haven
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen
Rydde haver

Male og valse korn
Bage brad

Spisning og oprydning

. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som kornsorter, modenhed og frgspredning.

* Idéer til din undervisning

e Pandebrgd pa bal

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Spande, trillebgre, poser, kornaks, kornkvaern, kornvalse,
mugs, opskrift pa pandebrgd, ingredienser til pandebrgd,
balpander, sav og gkse, breende, pindebraende, aviser og
taendstikker.
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Elever rydder haver,
men lader solsikkerne
std til fuglene.

Syng gerne Nord

og syd og ost og

vest-sangen, og
send de forskellige
kornsorter rundt i
cirklen, sa eleverne
kan se forskellene

e

I .

Introduktion

Selvom det maske stadig er solrigt sensommervejr, er det nu blevet
tid til at rydde haverne og hgste de allersidste afgragder og blomster.
Denne gang bager | 0gsa brgd af det korn, | hgstede tidligere. Husk at
starte i god tid med at lave balet.

For | kommer i skolehaven
Tjekliste til denne gang i haven

» Gennemga opskriften, som | skal bruge pa dagen
* Gor alt kekkengrejet klar til brug

* Husk poser til at baere den sidste hgst hjem i

Ideer til din forberedende undervisning

Dansk og Musik - Kornsang: Syng Nord og syd og gst og vest-sangen,
som har denne strofe med om kornsorter:

Hveden er en vigtigper, er skaldet, taet og tyk.
Havremandens klokker

ringer, nar han rokker.

Rug har ikke naer sa lang og flot paryk som byg.



Nar | er i skolehaven
1. Samling i cirklen
Introduktion til dagens forlgb.

2. Rydde haver
Redskaber og materialer: spande, trillebgre og poser.

Aktivitet: Alt skal veek og hives op. | kan selvfglgelig vaelge at lade
blomsterraekker sta, hvis | ikke naenner at hive dem op nu. Det er
0gsa vigtigt at fa samlet skilte og snore ind. Maske dukker der glemte
afgreder op, som kan samles ind. Alt andet kan komme pa komposten,
det er dog en god idé at laegge solsikkestaenglerne i en bunke for sig,
da de bliver nedbrudt meget langsomt.

Eleverne kan rydde haverne to og to eller enkeltvis, eller | kan lave en
'menneskemaskine’, hvor | gar gennem haverne pa en lang raekke ved
siden af hinanden og hiver planter op.

3. Male og valse korn
Redskaber og materialer: kornaks, kornkvaern, kornvalse, drikkekrus.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen, og lav dialogisk undervisning
om korn.

Tag gerne udgangspunkt i falgende spargsmal:
e Hvor tror |, at dette korn kommer fra? Har det altid veeret her?

Kornsorter er en gruppe af foraedlede greesarter, sa kornet er i familie
med dén greespleene, vi sidder pd. Mennesket har gennem tusindvis
af &r udvalgt de bedste eksemplarer med de starste frg og den bedste
smag, som de sa har spist en del af, mens resten blev sdet naeste ar.

Historien om korn er historien om hele verden gennem ca. 13 000 &r.
Far de fgrste agerbrug var menneskene jeegere og samlere. De flyttede
rundt efter byttedyrene og levede ofte i sma grupper.

Korn blev fgrst dyrket i Mellemgsten, Asien og Sydamerika. Det var
naesten samtidig, at mennesker i de tre verdensdele fandt pa at
dyrke korn uafhaengigt af hinanden. Omkring kornet voksede store
civilisationer frem, mens vi i Danmark stadig var stenaldernomader.
Dyrkningen af korn spredte sig over hele verden, og ca. 5000 ar efter
de fgrste mennesker i Mellemgsten blev agerbrugere, kom kornet til
Danmark.

Korn og frg i det hele taget er grundlaget for hele verdens
fgdevareforsyning; masser af mennesker i verden er afthaengige af korn,
ris, banner og majs for at kunne overleve.

Hvad hedder kornsorten, og hvad bruges den til? Hvede: mel til bagning
af brgd. Havre: havregryn. Rug: mel til bagning af brgd. Byg: mel, men
ogsa til grisefoder og glbrygning.

Der er en masse nye ord forbundet med kornet: strd, halm, aks, korn,
fold, avner, teerske.

I landbruget og ude pa markerne hgstes der ogsa korn lige nu med en
mejeteersker. Noget korn er lettere at teerske, rug og hvede er nemmere
end byg, havre og spelt. Eleverne skal ogsa prgve at taerske deres eget
korn, dvs. skille kornet fra straet og derefter fa& kornet ud af akset og
skilt kornene fra avnerne.

Alle tager en mug og et rug- eller hvedeaks og piller kornet ud af akset.
Teel kornene. Det kan variere meget, men ofte er der 30-40 korn i akset.
Det vil sige, at ud af ét frg kommer der 30-40 gange flere - det

Smag pa de
nyvalsede
kornkerner, og duft
til melet
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svarer til, at man kommer en krone i banken og far 40 kroner ud af det.
En ganske god forretning. Hastudbyttet kaldes med et gammelt udtryk
for fold.

Kornet renses for avner ved at puste forsigtigt ned i muggen. Alle valser
kornet til gryn i valsen og spiser det. Bemaerk, at det er ruggryn og ikke
havregryn.

* Hvilken del af planten er det, vi spiser her? Frget.

Processen gentages, og denne gang males kornet til mel pd kveernen.
Melet bliver liggende og samles til det feelles bageri.

4. Bage brod

det nybagte brgd. Redskaber og materialer: opskrift pa pandebrgd, ingredienser til
pandebrad, balpander, sav og gkse, braende, pindebraende, aviser og
taendstikker.

o Aktivitet: | laver dejen og samler og snitter evt. 0ogsa nogle krydderurter
som rosmarin, timian eller lignende til at komme i dejen. Se opskrift pa
pandebrgd i bilag.

Smag pa og duft til

5. Spisning og oprydning
Aktivitet: Spis pandebrgd i cirklen. Vask op og ryd op bagefter.

6. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen - hvad har vi lavet og
leert i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespgrgsmal til
naeste gang.

Efter besgget i skolehaven
Ideer til din undervisning

Dansk og Billedkunst - Logbog: Se faglige gvelser, s. 134 og
logbogstemaet s. 136. Se laeringsmal pd s. 182

Tag prgver af korn og mel med hjem, og klister dem ind i logbogen.
Skriv alle de nye ord pa: strd, halm, aks, kerner, fold, avner, taerske.

Solsikkehgst.
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Dreng med stort
solsikkehoved.

Solsikkefrg hgstes.

De sidste afgrgder
hgstes.

Barn piller korn ud
af akset.
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PANDEBRGOD PA BAL

Ingredienser 4-6 stk 16-24 stk
* Hvedemel 4 dl 16 dl

* Bagepulver 2 tsk 8 tsk

* Salt 1 tsk 4 sk

* Olie 2 spsk 8 spsk

*  Vand 1dl 4-6dl

Gerne hertil krydderurter (Rosmarin, sgdskeerm, timian, oregano)

Fremgangsmade

Start balet i god tid. Det kraever et godt bredt bal, sa der er plads til panderne, men ikke
ngdvendigvis gleder. Hold hele tiden ilden ved lige med sma tarre pinde.

Kom alle ingredienserne i en skal, og rer dem sammen, zlt grundigt.

Del dejen i sma stykker. Form hvert stykke til en bolle, der skal trykkes flad,
omtrent %2 cm. Jo fladere, jo kortere bagetid.

Hzeld olie p& panden, og laeg bradet pa. Husk at vende brgdene, nér de begynder at
blive
gyldne. Vend dem flere gange, og flyt panden, s& varmen kommer fra alle sider.
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Kornet males
til mel.

Pandebrgd
bages over bal.







Efterar

HAVEGANG 14
SPREDER MOG 0OG SAR

* Tjekliste til denne gang i haven
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen
Rydde haver
Sprede mgg
Sa efterafgrgde

. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som g@dning, nedbrydning, mikroorganismer, kredslgb og
jordforbedring.

* Idéer til din undervisning

Hvad skal vi bruge i skolehaven?
Trillebgre, spande, grebe, river, frg af efterafgrgden.

121
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Introduktion

Denne havegang bliver ogsa kaldt for Store Mggdag. Det er nu, | giver
en gave til haven i form af hestemgg som tak for alt det, | har hgstet
i ar, bade afgrader, gode oplevelser, erfaringer, ny viden og leering. |
giver haven en vinterdyne af mgg pa og sar en efterafgrade, som holder
pa alle neeringsstofferne og forbedrer jordstrukturen. Og | behgver ikke
efterdrsgrave, som man tidligere traditionelt har gjort i havedyrkning.
Det arbejde, | laver nu,er med til at forbedre jorden for alt mikrolivet og
forberede den til naeste ars dyrkningseventyr.

Det kan maske veere ngdvendigt at fordele mggspredningen over to
gange, og sa kan | vente med at sa efterafgraden til naeste gang.

For | kommer i skolehaven
Tjekliste til denne gang
e Husk gummistgvler og tgj, der kan tale en smule mgg.

* Husk at peppe eleverne, som denne gang far god brug for deres nu
veltraenede havemuskler.

Ideer til din forberedende undervisning

Natur/Teknologi-Mikroorganismer: Talom, hvilke dyrlharsetiskolehaven
i lgbet af sasonen, bade de mindste og de starste. Mikroorganismerne
er sé sma, at man kun kan se dem i et mikroskop. Og de er meget vigtige
i jorden for at planterne trives og har det godt. Tal om, hvad bakterier
og svampe lever af - | kan tage udgangspunkt i hverdagsoplevelser som
fx mug. Hvad tror I, de lever af ude i skolehaven? Nedfaldsfrugt, blade,
steengler, grene - ja, alt organisk materiale i haven. Tegn svampe og
bakterier i din logbog, sadan som du tror ,de ser ud.

Nar | er i skolehaven
1. I cirklen
Introduktion til dagens forlgb.

2. Rydde haver
Redskaber og materialer: spande, trillebgre og poser.

Aktivitet: Alt skal veek og hives op. | kan selvfglgelig veelge at lade
blomsterraekker std, hvis | ikke naenner at hive dem op nu. Det er
0gsa vigtigt at f& samlet skilte og snore ind. Maske dukker der glemte
afgrader op, som kan samles ind. Alt andet kan komme pa komposten;
det er dog en god idé at leegge solsikkestaenglerne i en bunke for sig,
da de bliver nedbrudt meget langsomt.

Eleverne kan rydde haverne to og to eller enkeltvis eller | kan lave en
'menneskemaskine’, hvor | gar gennem haverne pa en lang raekke ved
siden af hinanden og hiver planter op.

3. Sprede mog

Redskaber og materialer: spand med havejord, spand med hestemgag,
grebe, trillebgre og river.
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Elever skovler
hestemgg.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen, og lav dialogisk undervisning
om ggdning af haven og jordforbedring.

Tag gerne udgangspunkt i falgende spargsmal:

e Hvornar har vi ellers givet gadning til haven? Da vi vandede med
breendenaeldevand fgr sommerferien.

¢ Kan | huske, hvilke nedbrydere vi har fundet i haven? Regnorme,
baenkebidere, tusindben og snegle. De nedbryder de dgde planter,
og pa den made bliver alle de visne og dgde plantedele til naering
for nye planter. Og sé er der alle de usynlige nedbrydere i haven,
som man kun kan se i et mikroskop: mikroorganismer, som kan
veere svampe og bakterier. Der er flere bakterier i en teskefuld jord,
end der er mennesker pa jorden; i ét gram jord er der 10-12 mio.
bakterier.

» Hvorfor spreder vi hestemgg blandet med halm nu, nar vi har
hevet alle planterne op? Det er isaer til glaede for alle jordens
mikroorganismer, som er svampe og bakterier, der nedbryder det
organiske materiale til neeringsstoffer, sa planterne kan bruge det
til naeste ar. Det giver ogsa en bedre struktur i jorden, sa planternes
redder far lettere ved at vokse. Sa vi geder jorden, for at planterne
kan vokse endnu bedre naeste ar, og samtidig giver vi nogle af de
naeringsstoffer tilbage, som vi har fjernet ved at hgste alle vores
afgrader.

* Hvorfor er hestemgget blandet med halm en gave til haven? Det er
et festmaltid for alle nedbryderne i haven.
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Send spandene med havejord og hestemgg rundt i cirklen, sa eleverne
kan dufte, se og maerke forskellene. Man kan afdramatisere det meget
ved at vise, at man selv gerne tager lidt op i handen og dufter til det.
Det er helt ufarligt, selvom der er mange bakterier i, og vi vasker bare
haender, inden vi skal spise frokost.

Saml eleverne rundt om mggbunken og treek presenningen af. Hvis
maget har ligget lidt tid, vil | ofte kunne se sma svampe vokse ud af
bunken. Smgg sermet op og stik armen ind i bunken, den er meget
varm! Hvorfor er den det? Fordi der er meget liv derinde! Milliarder af
bakterier og svampe er lige nu i gang med at spise lgs af hestemgget,
Stik armen ind i og deres livsprocesser giver varme. Ligesom nar | star ud af sengen om
megbunken og morgenen, sa er den ogséovarm. Vores livsprocesser giver varme. Det
maerk varmen. samme faenomen vil | ogsa opleve i havens kompostbunke, nar der er
kommet gang i den, maske allerede nu?

Det er en god idé at dele klassen i tre hold: ét der skovler, ét der kgrer,
og ét der fordeler mgget i haven med river. Efter lidt tid kan holdene
bytte, sa alle kommer til at prgve de forskellige arbejdsprocesser. Vis,
hvordan der skovles mgg med greben op i trillebgren, det er ofte nok
at fylde den halvt, nar man ogsa skal kunne kgre den. Lad altid mindst
én voksen veere med ved mggbunken for at sikre arbejdsmoralen og
sikkerheden. Start med at kgre ud og tippe mgg af i den ene ende
af haverne, sa man kan holde styr pa, hvor og hvor meget der er
spredt. Holdet med riverne fordeler mgget i et 10-15 cm hgijt lag over
hele haven. Kgreholdet sgrger for, at trillebgrene kommer tilbage til
mggbunken og kan blive fyldt op igen.

Udséning af
efterafgrader.




4. Sa efterafgrede
Redskaber og materialer: frg, spande og river.

Aktivitet: Saml eleverne, og tal om efterafgrgden. Hvad er det, | skal
sd nu? | kan med fordel s en blanding af grenrug, som giver et stort
rodnet og star grgn hele vinteren, og vintervikke, som er en baelgplante
og samler kvaelstof fra luften og 0gsd overvintrer. Hvilken plante, som
| dyrkede i haven, kunne ogsa dét? Hestebgnne. Hvorfor er det godt at
sd en efterafgrgde? Den holder pa alle neeringsstofferne og forbedrer
jordstrukturen. Og sa far | ogsa saet rug, som | kan spise naeste ar.

Lad eleverne fylde en spand med frg, og lad dem g& pa reekke ved
siden af hinanden gennem havestykket med samme afstand (som da
havestykket var opdelt i de sma haver), mens de bredsar frgene. Der
skal sas teet, men ikke for teet - vis dem gerne fgrst, hvor meget de ca.
skal sa pa et lille stykke. Derefter river | havestykket forsigtigt igennem
med river, lidt frem og tilbage, og derefter ma | gerne ga lidt rundt pa
havestykket; pd den made far freene god kontakt med noget fugtigt,
sa de kan spire.

5. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen - hvad har vi lavet og
leert i dag? Og hvad skal vi naeste gang? Giv nogle undrespgrgsmal til
naeste gang.

Efter besgget i skolehaven

Ideer til din undervisning

Dansk og Billedkunst - Logbog: Se faglige @gvelser, s. 134 og
logbogstemaet s. 136. Se laeringsmal pa s. 183

Efterar

Trillebgrerses igennem

125
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Efterar

HAVEGANG 15
GRONTSAGSGRYDE OG TAK

* Tjekliste til denne gang i haven
* Idéer til din forberedende undervisning

Denne havegang indeholder seks hovedaktiviteter:

Samling i cirklen
Evaluering
Sprede det sidste mgg og sa efterafgrgde
Lave grgntsagsgryde
. Spisning og oprydning
. Afslutning i cirklen

| far desuden ogsa mulighed for at arbejde med begreber
som g@dning, nedbrydning, mikroorganismer, kredslgb og
jordforbedring.

* Idéer til din undervisning

e Grgntsagsgryde pa bal

Hvad skal vi bruge i skolehaven?

Flipover-papir, stativ, tusser, trillebgre, spande, grebe,

river, frg af efterafgrgden, ingredienser til grgntsagsgryde,
opskrift pa gregntsagsgryde, gryde, spatel, mugs, gafler,
tyndskreellere, skaerebreetter, knive, skale, balhandsker, sav
og gkse, braende, pindebraende, aviser, teendstikker, kedel.



128 Havegang 15

Introduktion

Denne gang er den sidste gang i haven for i ar, en lang havesason
med al slags vejr og masser af oplevelser og leering i jeres udendars
klasseveerelse. Det er blevet tid til at sige tak for i ar og pa gensyn.

For | kommer i skolehaven
Tjekliste til denne gang
e Husk gummistevler og tgj, der kan tale en smule mag.

» Husk at peppe eleverne, som denne gang far god brug for deres nu
veltreenede havemuskler.

» Gennemga opskriften, som | skal bruge senere pa dagen.
* Goar alt kekkengrejet klar til brug.

Ideer til din forberedende undervisning

Dansk, Billedkunst og Natur/Teknologi - Minileksikon: Lad eleverne lave
et afgrgdeleksikon med de afgrgder, | har dyrket i skolehaven. Fx med
data som sadybde, satidspunkt, hgsttidspunkt, tegning af frg og moden
afgrade, hvilken mad man kan lave af dem m.m.

Nar I er i skolehaven
1. Samling i cirklen
Introduktion til dagens forlgb.

2. Evaluering

Start med at genopfriske jeres tid i skolehaven, gennemga alt, hvad | har
lavet gennem saesonen, og skriv alle de aktiviteter op pa flipboardet,
som bliver neaevnt. Lad derefter eleverne neevne tre gode ting og én
darlig - de kan tale om det i sma grupper farst. Seet streger, nar det
samme bliver naevnt.




3. Sprede det sidste mgg og sa efterafgrade

Redskaber og materialer: spand med havejord, spand med hestemgag,
grebe, trillebgre, river, frg og spande.

Aktivitet: Saml eleverne i samlingscirklen, og lav dialogisk undervisning
om ggdning af haven og jordforbedring.

Tag gerne udgangspunkt i falgende spargsmal:

Hvornar har vi ellers givet gadning til haven? Da vi vandede med
breendenaeldevand fgr sommerferien.

Kan | huske, hvilke nedbrydere vi har fundet i haven? Regnorme,
baenkebidere, tusindben og snegle. De nedbryder de dgde planter,
og pa den made bliver alle de visne og dgde plantedele til naering for
nye planter. Og s& er der alle de usynlige nedbrydere i haven, som
man kun kan se i et mikroskop: mikroorganismer, som er svampe
og bakterier. Der er flere bakterier i en teskefuld jord, end der er
mennesker pa jorden; i ét gram jord er der 10-12 mio. bakterier.

Hvorfor spreder vi hestemgg blandet med halm nu, nar vi har
hevet alle planterne op? Det er isaer til glaede for alle jordens
mikroorganismer, som er svampe og bakterier, der nedbryder det
organiske materiale til naeringsstoffer, sa planterne kan bruge det
til naeste ar; det giver ogsa en bedre struktur i jorden, sa planternes
redder far lettere ved at vokse. Sa vi geder jorden, for at planterne
kan vokse endnu bedre naeste ar, og samtidig giver vi nogle af de
neeringsstoffer tilbage, som vi har fijernet ved at hgste alle vores
afgrader.

Hvorfor er hestemgget blandet med halm en gave til haven? Det er
et festmaltid for alle nedbryderne i haven.

Send spandene med havejord og hestemgg rundt i cirklen, sa eleverne
kan dufte, se og maerke forskellene. Man kan afdramatisere det meget
ved at vise, at man selv gerne tager lidt op i handen og dufter til det.
Det er helt ufarligt, selvom der er mange bakterier i - vi vasker bare
haender, inden vi skal spise frokost.

0O

Grentsagerne er
klar til gryden.

Stik armen ind i
mggbunken og
maerk varmen.

Efterar
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Saml eleverne rundt om mggbunken og treek presenningen af. Hvis
maget har ligget lidt tid, vil | ofte kunne se sma svampe vokse ud af
bunken. Smgg sermet op, og stik armen ind i bunken, den er meget
varm! Hvorfor er den det? Fordi der er meget liv derinde! Milliarder af
bakterier og svampe er lige nu i gang med at spise lgs af hestemgget,
og deres livsprocesser giver varme. Ligesom nar | star ud af sengen om
morgenen, sa er den ogsa varm. Vores livsprocesser giver varme. Det
samme faenomen vil | 0gsa opleve i havens kompostbunke, nar der er
kommet gang i den, maske allerede nu?

Det er en god idé at dele klassen i tre hold: ét der skovler, ét der kgrer,
og ét der fordeler mgget i haven med river. Efter lidt tid kan holdene
bytte, sa alle kommer til at preve de forskellige arbejdsprocesser. Vis,
hvordan der skovles mgg med greben op i trillebgren - det er ofte nok
at fylde den halvt, ndr man ogsa skal kunne kgre den. Lad altid mindst
én voksen vaere med ved mggbunken for at sikre arbejdsmoralen og
sikkerheden. Start med at kgre ud og tippe mgg af i den ene ende
af haverne, sa man kan holde styr pd hvor og hvor meget, der er
spredt. Holdet med riverne fordeler mgget i et 10-15 cm hgijt lag over
hele haven. Kareholdet sgrger for, at trillebgrene kommer tilbage til
mggbunken og kan blive fyldt op igen.

Saml derefter eleverne og tal om efterafgreden. Hvad er det, | skal
sa nu? | kan med fordel sa en blanding af granrug, som giver et stort
rodnet og star grgn hele vinteren, og vintervikke, som er en baelgplante
og samler kveelstof fra luften og ogsd overvintrer. Hvilken plante, |
dyrkede i haven, kunne 0gsa det? Hestebgnne. Hvorfor er det godt at
sa en efterafgrede? Den holder pa alle naeringsstofferne og forbedrer
jordstrukturen. Og sa far | ogsa saet rug, som | kan spise naeste ar.

Lad eleverne fylde en spand med frg, og lad dem ga pa reekke ved
siden af hinanden gennem havestykket med samme afstand (som da
havestykket var opdelt i de sma haver), mens de bredsar frgene. Der
skal sas taet, men ikke for taet; vis dem gerne fgrst, hvor meget de ca.
skal sa pa et lille stykke. Derefter river | havestykket forsigtigt igennem
med river, lidt frem og tilbage, og derefter ma | gerne ga lidt rundt pa
havestykket; pa den made far freene god kontakt med noget fugtigt,
sa de kan spire.

4. Lave grontsagsgryde

Redskaber og materialer: ingredienser til grgntsagsgryde, opskrift
pa grentsagsgryde, gryde, spatel, mugs, gafler, tyndskrzellere,
skaerebraetter, knive, skale, balhandsker, sav og @kse, breende,
pindebraende, aviser, teendstikker og kedel.

Aktivitet: Saml| eleverne, og inddel dem i hold, snittehold og balhold.
Balholdet samler kvas, klgver breende og teender badl sammen med
en voksen. Saet gerne en kedel med vand over til brug for opvasken
senere. Snitteholdet vasker og snitter grgntsager. Se opskrift pa
grgntsagsgryde.

5. Spisning og oprydning

Aktivitet: Spis grgntsagsgryden sammen i cirklen. Vask op, og ryd op
bagefter.

6. Afslutning i cirklen

Tak for i dag, information og afrunding af dagen - hvad har vi lavet og
leert i dag? Tak for i ar!
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Efter besgget i skolehaven

Ideer til din undervisning

Dansk og Billedkunst - Logbog: Se logbogstemaet, se faglige gvelser, s.
134 og logbogstemaet s. 136. Se lseringsmal pa s. [L84.

Drenge smager pa ra
gregntsager.

De sidste
blomsterbuketter
plukkes.




132 Havegang 15 - bilag

GRONTSAGSGRYDE PA BAL

Ingredienser: ca. 3 liter
* Lag 3-4 stk

* Gulergdder 2 tsk

* Kartofler 1 tsk

* Rgdbeder 2 spsk

e Squash 1dl

e Salt -

e Hvidlgg 2 fed

e Olie til stegning
e Kokosmeelk (kan undlades) 1-2 daser
Fremgangsmade

Skeer lgg og de gvrige ingredienser i mundrette bidder, og svits dem i olien, til de er
mgre. Smag til med salt og friske krydderurter, og tilseet evt. kokosmeelk.
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Elever skreeller og
snitter grentsager.



134 |Ideer til undervisningen

Barn tegner
urter i haven.

FAGLIGE OVELSER
| SKOLEHAVEN

Disse gvelser og metoder kan du veaelge at ggre brug af i din undervisning
ude i skolehaven og gerne til efterfaglgende bearbejdelse i logbogen hjemme
i klassen. De er uafhaengige af hvilken havegang | er kommet til, og kan
bruges hver gang eller bare en gang imellem.

Lyttegvelser - hvilke lyde kan | hgre i skolehaven?

Tegnegovelser - tegne urter, blade og blomster

Skrivegvelser - skrive ord, der ikke er i jeres lokalomrade, men kun i
skolehaven.

Laesegvelser - finde et rart sted i haven og laese. Helst alene, det skeerper
sanserne!

Kiggeovelser - se pd den samme knop pa det samme tree hver gang |
kommer, fx kastanjeknop.

Samlegvelser - tag materiale med fra haven, det kan fx veere frg, blade,
blomster m.m.

Ordjagt - find ord, der beskriver skolehaven.
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Barn tegner og skriver i
haven.

Born laeser i
frugttree.

Nar | tegner eller skriver
i skolehaven, kan | bruge
et stykke foldet A3-papir,

som ogsa fungerer som

skriveunderlag.

Lees et rart sted i
haven alene.
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Ideer til undervisningen

LOGBOGSTEMA

At arbejde med logbog i et leengerevarende udeskoleforlgb, som dette
skolehaveforlgb er, er oplagt og givende for elevernes leering. Efter en
skolehavedag er eleverne fyldt af oplevelser og nye erfaringer, som |
kan bygge videre pa hjemme i klassen.

| kan arbejde med logbog pa mange forskellige mader, og | kan finde
praksiseksempler i det fine lille udeskolehaefte, "Udeskole - viden i
virkeligheden”. | kan ogsd finde uddybende eksempler pd Skoven-i-
skolen.dk

| det fglgende kan | se to konkrete eksempler pa to erfarne laereres
made at arbejde med logbog i skolehaveforlgbet.

Eksempel 1, 0. klasse:

Eleverne arbejder med logbog i en lektion dagen efter, at de har veeret
i skolehaven.

Leereren skriver pa tavlen, eleverne skriver efter. Og derefter tegner de
en tegning til noget, de har arbejdet med pa skolehavedagen. Eleverne
far feedback pa logbogen fra leereren, og dermed fungerer logbogen
0gsa som en lillebitte evaluering af forlgbet.

Laereren bruger den som et redskab til fastholdelse, refleksion og som et
vidnesbyrd. Den er med til at dokumentere, hvad eleverne har arbejdet
med og laert i Igbet af aret. Leereren kan fglge elevernes progression i
logbogen hen over aret.

Tegning fra logbog.

Tegning af grensager
fra logbog.
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Heengende logbgger og
korn i 3. klasse pa Tove
Ditlevsens Skole.

Eksempel 2, 3. klasse:

Eleverne arbejder med logbog i en-to lektioner dagen efter, at de har
veeret i skolehaven.

Eleverne klistrer foto taget pé skolehavedagen ind i logbogen og tegner
og skriver til. Der er faste data som dato, temperatur og vejr med.

Det kan vaere fri skrivning eller nogle gange mere fokuseret, afhangig Logbager med billeder fra
af hvad klassen ellers arbejder med. Fx hvis eleverne arbejder med havegangen.
navneord kan de fa til opgave at seette streg under dem i logbogen. Eller

fokus pa hvordan ord og billede spiller ssammen, og hvordan eleverne

far mere billedsprog ind i seetningerne.

Logbogen har en for- og bagside, som bliver dekoreret i billedkunst.
De heenger pa veeggen i klassen, sa man kan ga tilbage og kigge i
dem og vise frem, nar der er geester. Pa den made fungerer logbggerne
0gsa som en udsmykning af klasselokalet og giver rare og smukke
omgivelser at lzere og veere .

Klassen laeser ind imellem op af logbggerne til skolens morgensamling.

Logbggerne bliver ogsd brugt til at tune ind pd det kommende
skolehavebesgg og skaerpe sanserne. Via dialogisk samtale i klassen
om, hvad vi oplevede og laerte sidst, og hvad vi mon skal opleve denne
gang? Ser vi nogle dyr? Hvilke?
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TEMAGANG
DYRKNING | BYENS RUM

Hvorfor dyrke grgnt i byens rum

Hvor kan der dyrkes grgnt i byens rum
Hvordan dyrkes der grgnt i byens rum

» Aktiviteter og gvelser i forhold til at dyrke grent i
byens rum




Kartoffelhgst i Kongens
Kgkkenhave i Kongens Have
ved Rosenborg Slot, Kbh.

Hvorfor dyrke grent i byens rum?

| takt med at vores byer bliver stgrre og stgrre, og fadevareproduktionen
rykker leengere og laengere veek fra vores hverdag, bade fysisk og pa
et mentalt plan, er det blevet populaert at dyrke byhaver, altanhaver,
taghaver og feelleshaver i det ganske land. P4 engelsk kaldes begrebet
for Urban Gardening og Urban Farming, og det har stor udbredelse i
stort set alle dele af verden. Pa dansk kaldes begreberne for byhaver
og bylandbrug, men der refereres ofte til de engelske udtryk i artikler
0g pa internettet generelt.

Forskning viser, at vi som mennesker bliver lykkeligere, nar vi
sysler i haven, uanset om det er i nytte- eller prydhaven. Anden
forskning viser, at bgrn som undervises i udendgrs klasseveerelser /
udeskoleundervisning, som eksempelvis skolehaver, opnar gget laering
og trivsel. Nar vi arbejder med grgnne feellesskaber og skolehaver
i TagTomat, maerker vi selv p& egen krop, hvad det ggr for os og de
folk, som er med. Om du sa dyrker grgnt for eksemplets skyld, fordi du
gerne vil have gode oplevelser med dine bgrn og naboer eller noget
helt tredje, er ikke sa vigtigt. Det bedste, du kan ggre, er at dyrke grgnt
pa lige netop den made, som giver dig mest energi. Sammen skaber
vi sa bedre og grgnnere uderum, en plantekumme ad gangen, samt
uddanner og oplyser byens bgrn - bade de voksne bgrn og de ikke
voksne bgrn.

I mange byer rundt omkring i verden dyrker flere og flere mennesker
s& mange grgntsager, sa de selv kan leve af det, og faktisk ogsa
selge dem videre. | byer som Detroit og New York bekemper et
stort net af graesrgdder det, som pa amerikansk hedder Food Deserts
(‘fedevaregrkener’), ved at ggre det muligt at dyrke grgntsager pa
tomme byggetomter, efterladte fabriksarealer og uudnyttede lommer i
parker. Maske kan du f& eleverne til at taenke over, hvorfor det hedder
graesrgdder, ndr beveegelser opstar nede fra.

| eksempelvis Berlin har bystyret en vision om, at op til 10% af byens
forbrug af grent skal dyrkes inden for byens mure inden 2030, og
pa toppen af flere supermarkeder i USA dyrkes der i dag salater og
mikrogrgnt, som efterfglgende saelges i stueetagen.

I Danmark og Skandinavien generelt har vi stadig til gode at se
starre dyrkningsprojekter blive etableret, og mange af de projekter,
som er blevet kendt i de sidste par ar, er enten drevet som frivillige
foreninger - hvor medlemmer dyrker i faellesskab - eller som
eksempelvis taglandbruget @sterGRO pa @sterbro i Kabenhavn, hvor
det er restauranten og rundvisninger, der er den gkonomiske garant for
projektets overlevelse; de abonnementer, som medlemmer betaler for
grentsagerne, er nemlig ikke er nok til at finansiere projektet. Gragntsager
er det, som skaber forteellingen, og det som flere og flere bymennesker
higer efter — at dyrke grgnt i deres hverdag pa lidt plads. Preecis som
mange haveejere ggr i det ganske land, hvor de har egne nytte- og
prydhaver, ikke fordi det kan betale sig gkonomisk, men fordi det giver
gleede, velbehag og ikke mindst friske lokalproducerede grgntsager.
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Markering og fraesning af
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De farste afgrgdrer sds i det
nyanlagte hgjbed.

Afgrgderne plejes og passes
af bgrnene.

Hvordan kan man dyrke grent i byens rum
Hgjbede / friland

| dette undervisningsmateriale er der generelt taget udgangspunkt i,
at der dyrkes grgnt direkte i jorden pa friland eller i det, som kaldes
hgjbede. Et hgjbed er et forhgjet bed, der kan veere fra 10 til 40 cm i
hgjden, som dels afgraenser jordlodderne fra resten af haven, men ogsa
sikrer en hgjere temperatur. Hgjbede har direkte kontakt til selve jorden
under os og kan derfor optage neering og vand fra jorden, hvilket giver
mere robuste nyttehaver og stgrre udbytte.

Hgjbedenes kanter kan laves af eksempelvis laerk, douglasgran eller
egetrae, som fra naturens side er modstandsdygtige over for rad, eller
af sten eller metal, hvis det skal veere mere robust.

Vi frardder, at der bruges trykimpraegneret tree eller gamle
jernbanesveller, og hvis der bruges gran, fyr eller pallerammer, skal |
forvente, at de radner vaek efter 2-5 ar.

Ved at dyrke i hgjbede far | det optimale udbytte, samtidig med at | far
overskuelige jordlodder, og vi anbefaler denne dyrkningsmetode, hvis
plads og adgang til ledig jord ikke er et problem.

Hvis det omrade, som | taenker at dyrke pa, har ligget brak i lang tid,
kan der veaere et stort ukrudtstryk, og | kan med fordel daekke jorden til
med en kraftig plastikdug i en saeson for at kveele ukrudtet og dermed
forberede jorden, inden den egentlige dyrkning begynder.



Plante- og pallekasser
pa Redmolen i
Nordhavnen, Kbh.

Store plantekasser eller krukker

Hvis det ikke er muligt at dyrke direkte i jorden, kan store plantekasser
eller krukker veere en mulighed. Det kan veere, at | kun skal lave en
midlertidig skolehave, eller at jorden eksempelvis er svaert forurenet,
eller skolegarden er belagt med sten og asfalt. Nar vi skriver store
plantekasser og krukker, taenker vi pa jordvolumen pd mere end 200
liter. Jo starre jordvolumen er, jo bedre vilkar har planterne, og jo mere
robuste vil de vaere. Plantekassens robusthed afhsenger kort sagt af
materialet og designet af plantekassen.

Plantekasser kan laves af mange materialer, og laver | dem i trae
anbefaler vi, at | bruger eksempelvis leerketrae, douglasgran eller
egetree. Det kan veere en fordel at fore selve plantekassen med en
fiberdug i bunden, sa jorden ikke vaskes veek. Det er 0gsa en god idé
at leegge et dreenlag i bunden af plantekassen, f.eks. af potteskar eller
smasten.

Nogle af fordelene ved at dyrke i plantekasser er, at de kan std alle
steder, de kan vaere mobile og bygges i flere hgjder, sa de danner
landskab, rum og forlgb pa en flade. Det er ogsa nemt at adskille de
forskellige grgntsager fra hinanden, eksempelvis er mynte og andre
krydderurter sasom lgvstikke eller jordskokker sd kraftigtvoksende
planter, at de over en arraekke sagtens kan fylde en hel plantekasse og
derved kveele de andre grgntsager og krydderurter. Har | dem i potter
og krukker, kan | pd den made sikre, at en grantsag eller krydderurt
ikke dominerer de andre. Da der oftest bruges 'ny jord’ uden ukrudtsfrg,
mindskes lugearbejdet betydeligt de fgrste saesoner.

Ulemperne ved plantekasser og krukker er eksempelvis,
at neeringen vaskes  hurtigt ud ved regnskyl, og at
vandingsbehovet er stgrre end ved dyrkning direkte i jorden.



Sma plantekasser / krukker

Mange begynder deres erfaringer med at dyrke gregnt i byen i enten
altankasser eller sma krukker pa terrassen eller i baggarden.

Fordelene er, at det er nemt, billigt og hurtigt at komme i gang, og
man far grgnt helt teet pa sine vinduer og dgre. Beholderne findes i
et utal af former og i alle mulige stgrrelser og materialer. For planten
er der forskel pa, om den vokser i en plasticpotte eller i en lerkrukke.
Krukker af plastic eller glaseret ler er uigennemtreengelige for bade
vand og ilt. Det kan vaere en fordel, da planten ikke tgrrer ud, men
til gengeeld kommer der ikke ilt til rgdderne. Uglaserede lerkrukker
har en semipermeabel overflade, hvorfra vand kan fordampe. Dvs. at
planterne skal vandes oftere end planter i teette beholdere. Lerpotter
udger ogsa en klimabuffer, som plastic ikke ger. Mgrke beholdere,
uanset materiale, bliver ofte meget varme, hvis de star i direkte sol,
hvilket kan stresse planterne.

Vi anbefaler, at | bruger jord specifikt lavet til krukker, og at | sgrger
for, at krukkerne er veldreenede - eksempelvis ved at leegge knuste
potteskar eller smasten i bunden. Hvis der er et hul i bunden af krukken,
kan | laegge et lille stykke fiberdug i, s& skarene ikke Igber ud.

Den stgrste ulempe ved sma krukker, plantekasser og altankasser
er, at de skal vandes ofte. P4 en varm sommerdag kan det
sagtens veaere bdde morgen og aften, hvis de star direkte i solen.

Kapilleerkasser

Hvis du skal dyrke grgnt i byen, er det oplagt at bruge kapilleerkasser,
eller selvvandende plantekasser som vi kalder dem.

| vores udgave bestar en kapilleerkasse af en plasticbeholder
(murerbalje), en genstand (eksempelvis en brugt flamingokasse) til at
holde vandet veek fra jorden, og sa en fiberdug, som holder jorden pa
plads. | de plantekasser, vi laver af murerbaljer, kan der vaere cirka
30 liter vand og cirka 30 liter jord i, og de er ideelle til eksempelvis to
tomatplaner og lidt radiser samt salat i bunden.

Du finder en videoguide til at lave kapillaerkasser pa www.tagtomat.dk/
guides

Konceptsnit af kapileerkassen,
princippet kan bruges i hvilken

som helst beholder.

Tilplantet kapileerkasse, med
salvie, skovjordbeer, stokrose
og sommerblomster.
Klargjort til seriekobling.
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Tv. - Halmballehaver pa Ellebjerskole i
Sydhavnen, Kbh.

Th. - Seriekoblet kabillzerkasser i
Fortovshaven pa @sterbro Kbh, er
selvvandende med regnvand fra taget.

Halmballehaver

| skolehaven pa Ellebjerg Skole har vi lavet et forsgg med en have
lavet af halmballer. Haven bestar af et stativ, som holder halmballerne
pa plads, og der er sa bundet snor fra toppen af stativet og ned til
halmballerne, som bgnner og tomater kan kravle op ad. Vi har brugt
den type, som i fagsprog kaldes 'Morten Korch Baller’, og som maler
cirka 40x50x70 cm.

Vi startede med at laegge halmballerne i blgd i et dggn, inden vi satte
dem i stativet. Halmballerne blev placeret staende pa siden, s& straene
star vertikalt. Vi gravede to huller foroven i hver halmballe, og fjernede
ca. fem handfulde halmstrd, inden vi fyldte jord i hullerne. Til sidst
plantede vi forspirede stangbgnner, tomater, tallerkensmaekker og
graeskar i halmballerne. Da saesonen 2017 er fgrste gang, vi pragver det,
kan vi ikke pa nuveerende tidspunkt forteelle om hele hasten, men vi kan
se, at den gadning, vi lgbende har tilfgrt, er udvasket under sommerens
regnskyl. Det har veeret sveert at opretholde et ordentligt naeringsniveau,
og tomater og graeskar er ikke sa store, som vi forventede de ville blive.
Til gengeeld er stangbgnnerne en stor succes.

Det er en sjov og alternativ made at dyrke grgnt pa, hvis du ikke
har adgang til jord. Halmhaven har en god arbejdshgjde og hele
konstruktionen udggr et hyggeligt og anderledes rum i haven. Ofte ser
man, at afgragder dyrketi halm bliver meget store og flotte sammenlignet
med afgrgder dyrket i almindelig jord, da halmballen er varmere inden
i, og planterne dermed har ekstra gode vilkar. Ulempen er, at du skal
bruge nye halmballer hver andet ar. Men hvis du har nem adgang til
halmballer, er det oplagt at bruge dem. Vi oplever, at flere forskellige
dyrkningsmetoder giver anledning til en masse gode spgrgsmal fra
eleverne, nar de er i skolehaverne.
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Vanding

Nar der dyrkes afgrgder i hgjbede, plantekasser og krukker, skal
man veere seerligt opmaerksom pa vandingsbehovet hos planterne.
Som naevnt i et foregaende afsnit tgrrer hgjbede hurtigere ud end
almindelige bede, og det samme ggr sig geeldende for plantekasser og
krukker uden jordkontakt. De sidstnaevnte er helt og holdent afhaengige
af vand fra oven eller kunstvanding. Hvis der ikke er tale om bede med
kapilleerindsats, skal de i varme og tgrre perioder vandes hver eller hver
anden dag. Det er en god idé at opsamle regnvand til vandingsbrug.
Du kan enten koble dine kapilleerkasser direkte pa et nedlgbsrar, eller
du kan opsamle regnvandet i en beholder. Der findes forskellige typer
beholdere, s& man kan veelge en, der passer til behovet, bade i starrelse
0g udseende.

Generelt er det vigtigt at have en god maengde strukturmateriale i sin
jord, uanset hvad der skal dyrkes. | Kgbenhavns Skolehaver tilfgrer
de hvert ar 5-10 cm hestemgg, som fordeles ud og freeses ned i
dyrkningsarealerne, hvorefter der udsas vinterrug, som kan sta vinteren
over og beskytte jorden. Den fraeses sa ned, inden seesonen starter.

Jord og gadning

Nar du veelger jord til hgjbede, plantekasser eller krukker, er det vigtigt
at veere opmaerksom pa flere ting.

Fordetfgrste ermegetafden muld, du kan kgbeiposer, spagnumbaseret.
Spagnum laves ved at udgrave hgjmoser, en meget fglsom naturtype,
som ikke genetableres. Heldigvis findes der mange alternativer, som
enten undgar spagnum eller anvender det i sm& maengder, sa man kan
veelge spagnum fra, hvis man gnsker det.

For det andet skal du huske, at ren spagnum er surt, dvs. har en lav
pH-veerdi. Til almindelig dyrkning af afgrgder skal pH vaere ca. 5,5-6,5.

For det tredje er jordens struktur af betydning, ndr du veelger jord
til dit bed, din plantekasse eller krukke. Hvis du skal bruge jord til et
stort hgjbed, er det ikke hensigtsmeessigt at bruge helt fin pottemuld,
ligesom en grov jordblanding ikke er egnet til altankasser.

Nar du keber ny jord, er der som regel ggdning i til en veekstsason,
men efter fgrste saeson skal du selv tilfgre naering.

Hgjbede kan med fordel ggdskes med fast ggdning, mens flydende
gedning er at foretraekke i plantekasser og krukker.

Stik fingerne i jorden og
meerk dens struktur og
fugtighed.



Feelleshaven pad de
omkringliggende feellesarealer
ved KirkensKorshaer Herberg pa
Hillergdgade, Kbh NV.

Tomat- og grentsagsfarmen
pa skraldeskuret i garden
pa Ngrrebro, Kbh.

Hvor kan man dyrke grent i byens rum?
Skolen

| de to farste skolehaver, som vi har etableret i dette projekt, pa
henholdsvis Lykkebo Skole i Valby og Ellebjerg Skole i Sydhavnen,
har det veeret muligt at dyrke pa to arealer, som tidligere har veeret
brugt til skolehaver. Det har derfor veeret relativt nemt at etablere
dyrkningsarealerne.

Hvis du underviser i en institution eller pa en skole, hvor du ikke har
adgang til greesarealer, der kan omdannes til en skolehave, sa kan
du starte med at dyrke grent i plantekasser pa belaegningen. Vi vil til
enhver tid anbefale, at | starter med sa store plantekasser som muligt.
Husk, at et barns arm ikke er sa lang som en voksens, sa lav ikke dine
bede bredere end 80-90 cm pa den smalleste led, sd kan bgrnene na
midten fra alle sider.

Parken og byens grgnne arealer

| flere og flere parker rundt omkring i landet opstadr der byhaver og
andre grgnne tiltag, hvor frivillige danner sma foreninger og dyrker
grgnt i feellesskab.

| Kgbenhavns Kommune er Byhaven 2200 i Ngrrebroparken den fgrste
af slagsen, og siden den blev etableret i 2012, har den inspireret mange
andre byhaver, sdsom Integrationsbyhaverne ved Lersggrgften og
Urbanhaven i Urbanplanen. De, som gnsker at etablere en byhave pa
kommunensjord, kanindgaien dialogom det, og i Kgbenhavns Kommune
er det frivillighedskoordinatoren i Teknik- og Miljgforvaltningen, du skal
hive fat i.

Man kan ogsa dyrke pa et vejareal langs en cykelsti, eller pd byggegrunde,
hvor der farst skal udvikles boliger om x antal ar. Feelles for mange af
projekterne er, at de opstar, fordi folk ikke har mulighed for at fa en
kolonihave eller nyttehave og derfor sgger alternative muligheder for
at dyrke grent til sig selv.

| Prags Byhaver pa Amager dyrker frivillige egne grentsager i hgjbede i
en midterrabat langs Prags Boulevard.




Feellesarealerne i baggarden eller boligforeningen:

Rundt omkring i almene boligforeninger, i baggarde og pa faellesarealer
dyrkes der grgntsager pa livet |gs. De fleste steder sker det enten i
hgjbede direkte pad jorden eller i plantekasser og krukker pa belagte
overflader. Feelles for mange af byhaverne er, at de opstar, fordi en
eller flere beboere saetter nogle krukker op i garden. Efterfglgende sker
det ofte, at de enkelte ejerforeninger eller gardlaug s& understgtter
projekterne ved at betale for de materialer, som gar til at etablere
haverne. De fleste mennesker er enige om, at det er dejligt at se pa og
dufte til granne planter, men man skal ikke forvente, at alle vil veere
med til at dyrke dem.

Hvis | gerne vil i gang med at dyrke grgnt pa fallesarealerne i
boligforeningen, anbefaler vi, at | starter i det sma det ferste ar,
eksempelvis med tre til fem plantekasser. De fglgende ar kan | skalere
op eller ned og finde et leje, hvor | selv kan overkomme det, sa | ikke
kgrer sur i det. Det er lidt ligesom at starte en skolehave: Det er bedre
at fa gode, enkle succesoplevelser med bgrnene end at std med et
projekt, der vokser en op over grerne.

At dyrke grgnt i byen er sjovt og giver en masse feelleskab, og man
kan nd meget laengere, nar der lgftes i flok. Det kan vaere en god idé at
starte med at kalde projektet midlertidigt, og at bruge billige materialer,
som sa efter aftale kan opgraderes efter x antal seesoner, nar projektet
har vist sig at veaere levedygtigt eller ej. Mange gardlaug starter med
plantekasser af pallerammer, men skifter senere til permanente bede
af leerk eller cortenstal, som holder leengere og er smukkere at se
pa end slidte pallerammer. Hvis man kan lide det slidte udtryk, kan
pallerammerne ogsa forstaerkes og ggres mere langtidsholdbare.

Pa taget af skraldeskuret

| mange baggarde er der ikke ngdvendigvis plads til at seette mange
hejbede op, da der maske er starre interesse for, at graesarealer bliver
brugt til leg og ophold. Hvis du bor i en gard, hvor der er cykelskure
eller skraldeskure, kan det - hvis taget kan holde til det - veere oplagt
at seette et par selvvandende plantekasser derop. Start med at seaette
dem langs kanten, sa | kan nad dem fra en stol eller stige uden at kravle
op pa selve taget, og hvis | har mod péa det, kan | jo kopiere modellen
fra TagTomats taghave pa Ngrrebro, hvor der star 30-35 plantekasser
pa taget.

Feelles havedag i Kongens
Kekkenhave i Kongens Have
ved Rosenborg Slot, Kbh.
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Jord, frg og vaege af klud,
eller andet stof, til forspiring i
meelkekarton.

Altanen og vindueskarmen

Nar du bevaeger dig rundt i byen med dine elever, sa prev at kigge op,
nar | kommer forbi bygninger, hvor der er altaner. Nogle steder vil der
veere de flotteste blomsterampler, som haenger og skaber fantastiske
rum, og pa andre vil der summe bier og andre insekter rundt om
altankassernes flor af farverige blomster. Altaner kan udover at skabe en
god forbindelse mellem livet i garden og de enkelte lejligheder give folk
med grgnne fingre mulighed for en snert af hjemmedyrkede grgntsager
og krydderurter. Om der dyrkes tomater, agurker eller salater, er ikke
sa vigtigt, det speendende og mest laererige ved at dyrke grgnt pa en
altan er, at man, voksen som barn, leserer om naturens kredslgb og ser
frg spire og gro. Plantekassens starrelse har stor betydning for, hvor
stort et udbytte der kommer af de enkelte grgntsager, eller hvor laenge
blomsterne kan holde deres pragt.

Mange havevejere forspirer ting i vindueskarmen for at tyvstarte
saesonen, og hvis vinduet vender mod syd, kan der dyrkes sma
busktomater eller agurker. Det er en sjov og livgivende aktivitet at lave
sine egne planter. Man kan sa bade solsikker, radiser og diverse kornarter
etc., og bliver spirerne for lange pga. mangel pa lys, kan de spises som
topping pa salat. Husk, at spirer og planter af natskyggefamilien (bl.a.
tomater, paprika, chili og kartofler) er giftige.

Nar du forspirer derhjemme eller giver dine elever opgaver med hjem,
hvor de skal forspire, sa er vores erfaring, at det er en god idé at starte
med en nem afgrgde, eksempelvis en kartoffel i en maelkekarton. Husk
at bruge jord beregnet til indendgrs brug, hvis | dyrker i vindueskarmen.

Aktiviteter og gvelser

Afhaengigt af hvor dine elever bor, og hvordan deres erfaringer med
haver er, kan du prgve at udfordre dem med, hvor de tror, der kan
dyrkes grgntsager i deres hverdag. Ved at kombinere koblingen til deres
hverdag udfordres de til at se muligheder ud fra nogle af de ovenstaende
scenarier, som du kan udfolde for dem.

Spgrg eleverne, hvor de tror, der kan dyrkes grgnt i byen, og fa dem
til at tegne eller illustrere det. Bgrn har ofte en ret god fornemmelse
for, hvor det kan lade sig ggre at dyrke grgnt, og ikke mindst har de
en umiddelbar tilgang og stor fantasi, hvilket vil sige, at det for dem er
muligt stort set alle steder.

Forspiring og bladgrent i maelkekartoner

En af de aktiviteter, vi ofte laver, nar vi underviser skole- og
bgrnehavebgrn i dyrkning, er at vise dem, hvordan de kan lave
mikrogrgnt eller forspire i eksempelvis maelkekartoner.

Vilaverdemsomsmaselvvandingskasser, hvorduskaerermaelkekartonen
over pa midten og farer et stykke stof igennem toppen af kartonen.
Du fylder kartonen med sa- eller priklejord og sar bladgrgnt, sdsom
salaterne mizuna, rgd pluksalat eller rgd sennepssalat, eller radiser og
redbedefrg, der kan bruges som spirer pa bgrnenes madpakker.

| kan ogsa veelge at forspire jeres kartofler i maelkekartoner, sa kan de
std i klasselokalets vindueskarm og vokse, inden | skal ud i skolehaven.



Tomater og krydderurter
dyrkes i kapillaerkasse
og potter pa altanen pa
Ngrrebro, Kbh.

Krydderurter i selvandende
kekkenkasse fra TagTomat.

Plantekasser med krydderurter
og blomster p3 taget af
hgnsehuset i TagTomats have til
CPH Garden 2017.
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TEMAGANG
BYENS GRONNE KREDSLOB

Baggrund og formal med forlgbet

Aktiviteter og forberedelse F@R turen

Program UNDER turen - undervisning i byens rum
Behandling og refleksion EFTER turen

Anbefalinger til ture i byens rum med temaet “Grgnne
Kredslgb”

Anbefalinger til forlgb med bgrnehaver

Kompost- og kredslgbsfakta til undervisere

Kort om andre affaldsfraktioner og deres kredslgb

Plancher A3 - link til PDF her
Skabeloner til gvelser A3 - link til PDF her



http://www.tagtomat.dk/skolehaver/
http://www.tagtomat.dk/skolehaver/

Baggrund og formal

Undervisningsforlgbet har til formal at vise eleverne eksempler pa
konkrete kredslgb i byen med udgangspunkt i de grgnne kredslgb
fra grent affald til jord (kompost), til bord (dyrkning) og til affald
igen. Eleverne vil leere om forskellige typer af affald (bl.a. i deres
husholdning), og hvordan de kan genanvendes. Med fokus pa grent-
og bioaffald vil forlgbet give eleverne en forstdelse for, hvad der er et
kredslgb, og hvilke processer der er til stede - som f.eks. kompostering,
nedbrydning og bioforgasning - ved bl.a. at dykke seerligt ned i insekters
og mikroorganismers rolle i kompostering, og hvilke nseringsstoffer der
findes i komposten. Til slut vil der blive dyrket og testet kompost, sa
eleverne kan fa en forstaelse af, hvad komposten bruges til, og hvordan
den er vital for vores planter. For at forsta kredslgb i et starre perspektiv
i forhold til vores andre affaldsfraktioner som plastik, metal, pap m.m.
kigges der neermere pa, hvilke kredslgb de kan indga i.

Der bergres emner som genbrug, genanvendelse, affaldshierarki,
madspild, regrow (gendyrkning) og den cirkulaere tanke.

Forlgbet anvender metoder inden for ’'learning by doing’ - eleverne
kommer aktivt til at sortere, kategorisere, finde og rette fejl, observere,
rgre (sanse), afprgve og teste pd egen krop. Ligeledes sikres en
refleksion og en opsamling og gentagelse af det, vi har leert - bade
sammen pa dagen, men ogsa i klasserne efterfglgende.

Aktiviteter og forberedelse FOR turen

Som forberedelse til turen skal eleverne gve deres evne til at teenke
over: Hvad er et kredslgb, hvad er affald, og hvad er det lavet af? Hvad
sker der med vores ting, nar de bliver til affald, og hvad genanvendes
det egentlig til? Formalet er, at eleverne far kigget lidt ngjere p& deres
affald derhjemme og far snakket ogsa med foreeldrene om, hvad der er
grgnt affald og kan komposteres, og hvilke andre fraktioner de sorterer
derhjemme.

@velse #1 - Hemmeopgave

Eleverne far til opgave at sortere deres affald i hjemmet og medbringe
deresrestgregntfra dagen fortil turen (det kan veere fra madpakkelavning,
frokost eller aftensmaden). Dette kan medbringes i et syltetgjsglas (evt.
plastikpose). Ligeledes medbringer hver elev en brugt meelkekarton,
som vi kan dyrke i.

Qvelse #2 - Hvad gor komposten glad?

Imens hjemmeopgaven (om at sortere) stilles i skolen, kan underviseren
lave en gvelse, hvor elever i grupper pa 2-4 indtegner, hvilke type
madvarer og affald de tror kan komposteres og genanvendes som
kompostjord til planter, og hvilke der ikke kan. Det kan lede hen til en
snhak om noget af det andet, der ikke kan komposteres, og hvordan det
genanvendes? Lad eleverne pa skift vise deres tegning for de andre i
klassen og fortaelle om nogle af de ting, de har indtegnet.

Underviseren kan hjaelpe med at stille opgaven sammen med en reekke
spargsmal: “Resterne fra gulergdderne som vi ikke spiser, hvordan kan vi
bruge dem igen til at plante i? Hvad tror |, der sker med maelkekartonen,
nar den er blevet hentet af skraldemanden? Eller med dasen af metal,
nar den sorteres til metal. Hvad kan man genbruge metal til?”.

- Brug skabelon “Den Glade kompost”



Program UNDER Turen - undervisning i
byens rum

Forlgbet har en varighed pa en formiddags- eller eftermiddagslektion (i
alt 3 timer pr. klasse inkl. transport og evt. frokost)

I husk: eleverne medbringer grgnt affald og en meelkekarton

Det gregnne affald

Forst undersgges elevernes medbragte affald - hvilke typer affald er
det, er der noget der ikke kan komposteres? Eleverne sorterer deres
affald i bunker. Hvad har vi mest af? Kunne vi have spist det, eller er det
mere restgrgnt (skreeller, toppe m.m.). Af andre typer af affald kigges
der pa (medbringes selv) daser, plastemballage, papir, pap - kan det
komposteres? Hvad sker der hvis vi smider plastik eller metal i naturen
og kommer tilbage om 1 ar - er det sa nedbrudt til jord? Brug bilag om
andre affaldsfraktioner til besvarelse af spgrgsmalene.

- Snakken suppleres med plancher nr. 1-4

Komposteringsprocessen og komposteringsmetoder

Hvad kan vores grgnne affald blive til? Eleverne kigger og rgrer ved
forskellige typer af kompost i forskellige stadier (halvomsat), der
shakkes om mikro- og makroorganismer - hvad er det? Samt insekter
og deres rolle i nedbrydningsprocessen.

Kigger pa forskellige kompostbeholdere og komposteringsmetoder
- hvad sker der, nar beholderne er isolerede? (de bliver varmere);
hvad betyder det for processen? Hvad sker der, nar man belufter
en kompost, og der kommer ilt til den? Hvordan kan vi hjaelpe en
komposteringsproces? Brug af kompost-kit - viser forskellige typer
af strukturmateriale (grees, hg/halm, savsmuld, flis, kekkenrulle og
eggebakker). Hvad er forskellen p& det brune og det grgnne affald?

Brug bilag om kompost og kredslgbsfakta til besvarelse af spgrgsmalene.

Elever snakker om
sortering af affald i
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Komposten seettes
under lup .

Eleverne fylder deres grgnne affald i kompostbeholdere og prgver at
give den luft, eksempelvis med en greb eller drejer den, hvis der er en
tromle.

- Snakken suppleres med plancher nr. 5-8

Ovelse #3 - Vi seetter komposten under lup

Komposten saettes under lup, og eleverne identificerer madrester,
orme etc. Barn i grupper a 4 skal finde enkelte dele i komposten og
identificere det.

- Brug skabelon “Kompost under lup” - her findes ogsa anvisninger

Pause

Dyrkning i kompost

Hvad kan vi bruge komposten til i byen, og hvad kan den bruges til
hjemme ved dig? Lgs snak med eleverne som oplaeg til gvelse 4. Kort
om komposten, der indeholder naeringsstoffer og genopbygger vores
jord samt fosforkredslgbet.

Brug bilag om kompost og kredslgbsfakta til besvarelse af spgrgsmalene.
- Snakken suppleres med plancher nr. 9 -11

@velse #4A - Dyrke i kompostjord

Ved at blande kompost med gammelt (overskuds-) jord og sand
(1:1:1) laves egen kompostjord til dyrkning. Tag forskellige frg (3-5
slags eleverne kan veaelge imellem, og som passer til seesonen), kom
kompostjorden i elevernes medbragte maelkekartoner sammen med



frgene. Eleverne laver genbrugslabels evt. af meelkekartoner eller
lignende, hvor de skriver eller tegner pa, hvad de har saet eller plantet.

Sommervariant: forskellige slags fr@: regrow - gendyrkning af persille
(krydderurter), gulerodstoppe, forarslgg eller lign.

- Brug skabelon “Dyrk i komposten ”

Qvelse #4B - Kompost bliver til gront

Hvis det ikke er muligt at dyrke eller plante pa turen, kan eleverne
visualisere gennem tegning, hvilke grgnne elementer (planter, have,
bede, grgn altan etc.), de har i deres hjem, og dermed hvad man kan
bruge komposten til hjemme ved dem.

Eleverne far en lille pose kompost (eks. Farmersggdning) med hjem - og
dermed lukkes kredslgb - deres medbragte grgnne affald er ‘forvandlet’
til kompost til at dyrke eller '"begrgnne’ i hjemmet og i byen.

- Brug skabelon "Lav dit eget gronne kredslgb”

Behandling og refleksion EFTER turen

Hvad har vi laert af vores besgg? Spgrg i klassen om, hvad de har
leert omkring hvilket affald, der kan komposteres, hvilke dyr og
mikroorganismer, der hjalper med at omdanne vores grgnne affald til
kompost, hvor affaldet komposteres m.m.

Snakken kan eventuelt suppleres med de tilgaengelige plancher, som
kan printes ud og haenges op i klassen.
Qvelse #5 - Tegneserie

Eleverne far til opgave at tegne en tegneserie, der illustrer det grgnne
kredslgb, de har derhjemme eller p& skolen. Print skabelonen og lad
dem evt. tegne to og to. Hvert felt i tegneserien har fglgende spargsmal:

1. Hvor kan jeg sortere mit grgnne affald i mit kgkken (evt. hvad
med de andre fraktioner)?

2. Hvor kan det komposteres? P& min altan, i min gard, i min
kolonihave?

3. Hvordan bliver mit grgnne affald til kompost, og hvordan hjaelper
jeg det pa vej?

4. Hvad skal jeg bruge komposten til, hvad skal dyrkes i den og
hvor?? - bede, planter, potter, skolehaven m.m.

- Brug planche #10 "Hvad kan man lave sammen her?”, print den ud,
og lad eleverne kigge pa den, mens de tegner.

- Brug skabelon “Tegneserie - lav dit eget gronne kredslgb”
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Gronne kredslgb og genanvendelse (for mellemtrin)

Fordybelse og refleksion omkring hvad et kredslgb egentlig er, hvilke
typer af affald kan komme i kredslgb, og hvordan kan vi genanvende
affald lokalt ved os? Affaldshierarkiet (eksempelvis med det grgnne
affald) introduceres sammen med kredslgb omkring det organiske
affald - hvad er forskellen pd kompostering og bioforgasning? Dette
leder over i alle tings cirkulation og undersggelse af andre typer af
affaldskredslgb. Hvad er det lavet af, og hvad kan det bruges til igen?

Brug bilag om kompost og kredslgbsfakta til besvarelse af spgrgsmalene.
- Snakken suppleres med plancher nr. 12-15

@velse # 6 - Kredslgb i byen

Eleverne opdeles i grupper a 3-4. De far hver en affaldsfraktion, dvs.
plast (hdrd og blgd), pap, papir, grent affald (en fysisk genstand). De
skal nu indtegne, hvordan de tror, den enkelte affaldsfraktion vil indga i
et kredslgb. Det er opdelt i 4 faser med hjeelpespgrgsmal: Hvor kommer
affaldet hen? Hvad sker der med affaldet dér? Hvad kan affaldet laves
om til? Hvornar er det affald igen, kan det repareres eller genbruges?

Alle praesenterer deres plancher efterfglgende.
- Brug skabelon “Kredsleb i byen”

Anbefalinger til egne ture i byens rum med temaet “Gronne
Kredslgb”

For at planleegge en tur, der seetter fokus pa byens granne kredslgb,
sa find et sted, hvor der er et aktivt komposteringssystem, evt. i
forbindelse med en byhave eller andre institutioner med kompost.
Brug gerne programmet som skabelon for forlgbet suppleret med
plancher og gvelser. For hver gvelse star der formal, materialer og
anbefaling til opgave. Forlgbet kan ogsa laves i selve skolehaven eller
suppleres med et besgg pa en genbrugsstation, genbrugsplads eller en
bioforgasningsfacilitet. Forbered turen med print af plancher og gvelser,
og husk at medbringe forskelige materialer.

Bgrnene seetter
krydderurter i bed med
komposteret jord




Anbefalinger til forlsb med bgrnehaver

Badde program og @velser fgr turen - med at tegne typer af grent
affald til kompostering og hjeelpe med at sortere det - kan bruges
med bgrnehavebgrn i alderen 3-5 ar. Brug eventuelt hellere affald fra
institutionen i stedet og drop hjemmeopgaven.

Under turen, sa kig gerne pa kompost med bgrnene og gerne under lup.
Brug plancherne til at fortaelle om, hvad vores grgnne affald kan blive
til, og hvad der sker i en komposteringsproces. Brug gerne gvelsen, hvor
man dyrker sammen i kompost, sa bgrnene forstar, hvad komposten kan
bruges til. Dette kan ogsa ggres i selve skolehaven (bgrnehavehaven).

@velsen med “Kredslgb i byen” kan eventuelt erstattes med sortering af
forskellige typer af affald med bgrnenes hjeelp, og med nogle lege, hvor
de skal koble affald med, hvad det bliver genanvendt til. Eksempelvis
metal (dase) til cykel, brugt papir til nyt papir, brugt pap til nyt pap,
brugt plastik (skaeres i smastykker og omsmeltes til plastgranulat) til
ny emballage, affaldsposer eller fleecetrgjer. Find gerne flere og sjove
eksempler, og ggr det til en leg.

Den efterfalgende refleksion af forlgbet foregdr bedst med brug af
plancher - eventuelt kan de haenges op og refereres til skolehaven
eller bgrnehavehaven; lad bgrnene opleve, at deres grgntrester blive til
kompost, som de kan dyrke nye grgntsager af igen.

Kompost- og kredslgbsfakta

Baggrundsviden til underviser inden forlgb.

Gront affald

Danmark producerer 293.000 tons organisk affald arligt (tal fra 2014,
Danmarks Statistik). | de danske husholdninger sender man stadig i
gennemsnit 53% af sit husholdningsaffald til forbreending. En stor del
er organisk affald, som kunne komposteres eller bioforgasses. Man
siger, at ca. 1/3 af ens husholdningsaffald er grent affald, der kan
komposteres. Nar vores organiske affald forbraendes, breender vi ogsa
vigtige grundstoffer af som bl.a. fosfor, der er en knap ressource, og
som er vital for vores planters veekst. Nar vi i stedet komposterer eller
bioforgasser, beholdes naeringsstofferne i vores kredslgb.

Kompostering

Kompostering er en kontrolleret mikrobiologisk proces, hvor blandet
organisk materiale bliver nedbrudt. Mikroorganismer som bakterier,
svampe og smadyr omdanner det organiske materiale, sa det langsomt
bliver til kompost. P4 samme made, som det sker i naturen, nar blade,
grene og frugt falder af treeerne og nedbrydes i skovbunden. For at
mikroorganismerne kan leve i komposten, skal der bade vaere ilt og
vand tilstede. Ved komposteringsprocessen nedbrydes det organiske
materiale og bliver omdannet til kompost, varme, vand, salt, mineraler
og kuldioxid (CO2).

Hastigheden af komposteringsprocessen varierer efter temperatur,
fugtighed og iltforhold.

Der findes flere forskellige komposteringsmetoder. De mest almindelige
metoder er:

Koldkompostering foregar i beholdere eller bare i en bunke. Her er
nedbrydningsprocessen naturlig og sker helt af sig selv. Den er noget
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langsommere end for eksempel varmkompostering, og det tager ca. 1
ar, far affaldet er fuldt ud komposteret.

Varmkompostering fungerer i isolerede beholdere, og dermed gges
varmen i komposten, og nedbrydning af det grgnne affald sker hurtigere
- ca. 4-8 maneder.

| ormekompost tilsaettes saerlige kompostorme. De er en art regnorme,
som er mindre og rgde. De lever af de mikroorganismer, der er i
komposten og kan effektivt veere med til at omsaette affaldet hurtigere.
De er saerligt glade for det grgnne kgkkenaffald.

Bokashikompostering er kompostering med fermentering (gaering),
hvor det sakaldte EM (effektive mikroorganismer) bruges til en
geeringsproces, som 0gsa er en slags nedbrydningsproces. Dette er
0gsa en metode til at fa kompostering til at ga hurtigere.

Det er vigtigt lgbende at vedligeholde komposten, sa den hverken
lugter, forréddner, eller at selve komposteringsprocessen gar i sta. Sgrg
derfor for, at den hverken er for ter eller vad, at det rigtige forhold
af grgnt affald (ca. 60%) og haveaffald (ca. 40%) er til stede. Hjaelp
den ved at belufte med en greb. Dette ggres ved at vende og stikke i
komposten ca. 20-30 gange, s& der kommet luft leengere ned i lagene.

Komposten er rig p& forskellige naeringsstoffer, der er gode for din
jord og planter, bl.a. nitrat (og andre kvaelstofforbindelser), fosfat
og svovl, som er de vigtigste naeringsstoffer for planter. Indholdet
af naeringsstoffer kan vaere sa hgjt, at planternes regdder kan svitses
af. Derfor skal man blande komposten op med sand eller almindelig
havejord, inden man planter i den. Kompost af haveaffald indeholder
mindre naering end kompost af grgnt affald.

Komposten versus anden tilgaengelig jord med sphagnum
Sphagnum = mosplante der findes i terv- og hgjmoser.
Spagnum = produktsammensaetningen af jord og sphagnum.

Kompost er ogsa et alternativ til planteskolejord, hvor sphagnum ofte
er et af grundelementerne. Spagnum har en lav pH og bruges derfor i
surbundsbede; de fleste planteskolejorde og plantesaekke er helt eller
delvist baseret pd spagnum. Sphagnum er en knap ressource, der
udvindes i sarte naturomrader - tgrve- og hgjmoser. Nar sphagnum
udvindes, udledes CO2 og efterlader grkenlignende omrader, der er
mange tusind ar om at blive genopbygget. En meter sphagnum er
1000 ar om at genetablere sig. | Danmark har vi sphagnum til omkring
30 ar tilbage. Det udvindes omkring Djursland; ellers importerer og
transporterer vi sphagnum fra Sverige og fra lande i @steuropa.

Bioforgasning

Bioforgasning udnytter en naturlig nedbrydningsproces under
kontrollerede forhold. Organisk affald og husdyrgedning blandes i
en 'blandetank’, og derefter opvarmes biomassen til omkring 70°C
(for at overholde hygiejnekrav). Biomassen ledes herefter over i
store reaktortanke, hvor der sker en iltfri (mikrobiel) omsaetning af
biomassetgrstoffet, der bliver til kompost til landmandens marker.
Derefter dannes biogassen, der bestar af 60-70% metan og 30-40%
kuldioxid. Efter at have faet 'frarenset’ kuldioxid samt svovlbrinte og
vanddamp trykseettes biogassen og sendes bl.a. ud i naturgasnettet
til brug til opvarmning eller madlavning i vores husstande. Laes mere
omkring bioforgasning og kredslgb for organisk affald, eller arranger et
besag for klassen.
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Kompostbudene forteeller
om kompostens kredslgb.

| Barn holder regnorm
fra komposten.




Kredslegb, affaldshierarki og det cirkulaere

Kredslgb af ressourcer handler i korte treek om, at vi skal genanvende
flest mulige ressourcer, og det gaelder alle de produkter, vi omgiver os
med og produktionen af dem. Affald er selv blevet en ressource, der ogsa
skal genanvendes. | dette forlgb kigger vi pa de gregnne kredslgb som
kompostering, da disse kan ske lokalt ved os, og vi kan laere om brugen af
ressourcer lokalt. Mange bruger affaldshierarkiet, som er illustreret ved
en omvendt pyramide, og som skal hjeelpe os med at prioritere, hvad vi
ger med vores affald. Her er forebyggelse og reduktion hgjst prioriteret
efterfulgt af (direkte) genbrug, genanvendelse, energiudnyttelse
(forbraending) og til sidst deponi - dvs. affald, som vi endnu ikke har
teknologien til at genanvende. 'Cirkularitet’ eller cirkulaer gkonomi
handler kort sagt om, at affald som koncept ikke eksisterer laengere, og
at alle vores ressourcer med tiden bliver sat i kredslab.

Dyk gerne dybere ned i principperne inden for cradle to cradle ('vugge
til vugge’), cirkulzer- eller delegkonomi, reparation (f.eks. Repair Café),
upcycling, genbrug og genanvendelse.

Kort om andre affaldsfraktioner og deres
kredslgb

Ultrakort fortalt - dyk gerne mere ned i stoffet for mere viden.

Papir og pap

Papir kan genanvendes omkring syv gange, f.eks. fra aviser til
pap, toiletpapir eller lignende. Papir indsamles og sendes til
sorteringsfaciliteter, der laver store baller af papir, som transporteres
videre til papirfabrikker. Ved at genbruge papir sparer vi pad energi,
vand og kemikalier, da det kraever meget mindre af disse at lave
genbrugspapir. Desuden reducerer vi markant feeldning af skove,
saerligt ndleskove, som det meste papir laves af. Ved genbrug af pap
til nyt pap reduceres CO2-udslippet med 1/3 i forhold til at lave pap af
treeer.

Metal

Metal frasorteres i hjemmet til genanvendelse. F.eks. kan jern braende,
sa derfor er det vigtig at sortere det korrekt, s& det kan genanvendes.
Der findes mange typer metal, f.eks. jern, bly og aluminium. Disse
sorteres efter type pa sarlige sorteringsanlaeg, og eksempelvis
aluminium omsmeltes til store aluminiumsbarrer, der seelges videre til
fabrikker, der laver nye daser af metallet. Kig pd genstandene omkring
dig, og se, hvor mange der indeholder metal (f.eks. lynlase, knapper,
cykler, komfurer, biler m.m.)

Hvorfor skal vi genanvende metal? Metal udvindes i miner langt fra
Danmark, hvor minearbejdet kan gdelaegge lokalmiljget, og metallet
udvindes ofte under darlige arbejdsforhold. Ved at genbruge metal
sparer vi energi og skaber mindre affald, og gammelt jern er i lige sa
god kvalitet som nyt.

Glas

Flasker med pant afleveres i flaskeautomater, s& de kan
genanvendes sd& hele som muligt og dermed bruge mindst mulig



energi i genanvendelsesprocessen. Andre glas og flasker sorteres i
glascontainere, som transporteres til sorteringsanlaeg. De hele flasker
og glas genbruges, mens glasskar sendes til glasveerker og omsmeltes
til nyt glas. Omsmeltningsprocessen bruger syv gange sa meget energi
i forhold til at genbruge et glas eller en flaske, og den bruger dobbelt
s& meget vand.

Plastik

Danskerne producerer ca. 55 kg plastaffald om aret pr. person!. Plast
frasorteres mange steder i hjemmet og hentes af en skraldebil, der
kgrer affaldet ud pa et sorteringsanlaeg. Herefter kgres alt plast til en
fabrik, der kan genanvende plasten. Her sorteres plast i forskellige
typer plast, den skaeres op i mindre fraktioner og omsmeltes til sma
stykker plast (plastgranulat). Nu kan der laves nye produkter af plasten,
f.eks. anden plastemballage, poser, fleecetrgjer og meget andet. Kig pa
plastprodukterne omkring dig, og se om nogle er lavet af genanvendt
plast. Hvorfor skal vi genanvende plast? Plast laves bl.a. af olie, som er
en begraenset ressource!

L affald.dk

Undersgg selv flere fraktioner. Brug www.affald.dk til at dykke dybere
ned i affaldet.

Se Kgbenhavns Kommunes egne videoer pd omradet - www.
plasticchange.dk.

Se 0gsd, hvordan man kan arbejde med disse temaer i forhold til FN’s
17 Verdensmal (www.verdensmaalene.dk).

Se 0gsa mere pa www.kompostbudene.dk

blanding kegkken- og
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LINKS

Undervisningslink

1. Eventyret om den vidunderlige kartoffel:
www.youtube.com/watch?v=r-L71ZNHRps

2. Regnormedans:
www.youtube.com/watch?v=kkKm6_YmiPO

3. Sommerfugl:
www.skoven-i-skolen.dk/content/sommerfugle-billeder

4. Pagodebal:
www.skoven-i-skolen.dk/content/b%C3%A5I-0

5. Biavler:
www.biavl.dk/born-unge/besoeg-en-biavler

6. Biernesby:
www.filmcentralen.dk/alle/film/biernes

gvrigt undervisningsmateriale om
skolehaver

* Undervisningsministeriets laeringsportal:
www.emu.dk/soegning/skolehaver

* 0-6 ars omradet:
www.desmaadyrker.dk

* Viden om plast:
www.plasticchange.dk


http://www.emu.dk/soegning/skolehaver
http://www.desmaadyrker.dk
http://www.plasticchange.dk

LZERINGSMAL



Samlede mal for 0. klasse

anvende sprog pa

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser
Samtale Fortzlling
Eleven er opmaerksom
Sprog pa forskellige mader at Eleven har videnom | (0 0o gengive Eleven har viden om

talesprogets
funktioner

Matematisk opmaerksomhed

Eleven kan anvende tal
og geometrisk sprog i
hverdagssituationer

forteellestruktur i fakta

indhold af tekster og fiktion

Naturfaglige faanomener

Eleven kan ud fra viden
og erfaring faerdes
iagttagende i naturen

Arets gang

Kreative og musiske
udtryksformer

Eleven kan udtrykke sig i
billeder, musik og drama

Krop og bevagelse

Eleven kan foretage
valg, der styrker og
udvikler kroppen

1.
Oplevelse
Eleven kan forteelle : Eleven har viden om
1 om egne oplevelser af i basale karakteristika
. billeder, musik og for kunstneriske
drama genrer
Fysisk aktivitet
Eleven har viden om
1. motorik og kroppens

opbygning

Engagement og feellesskab

Eleven kan bidrage til

feellesskabet og drage

omsorg for sig selv og
andre

Deltagelse

Eleven har viden om
metoder til
antalsbestemmelse

Dyr og planter

Fremstilling

Bevaegelse og leg

Eleven har viden om
legeformer, herunder
digitale lege

Engagement

Eleven har viden om
skolenormer,
herunder normer for
digital adfaerd

Eleven kan tage initiativ
og fastholde valg
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Faerdigheds- og vidensmal

Sproglig bevidsthed * Skrivning Leesning It og digitale medier
Eleven kan
eksperimentere med
rim, bogstavlyde, ord . Eleven kan Eleven har viden om
og seetningsdannelse. Eleven har V|d_en om eksperimentere med det alfabetiske El_even kan Eleven har viden om EI_even kan Eleven har viden om
" i bogstavlydforbindelser 3 a L N - eksperimentere med N eksperimentere med . S
Faglige gvelser i oz enkle regler for ord- 2t skrive sma tekster. : princip, skriveretning at lsese sma tekster i laeseretning og enkle digitale medier i ikoner og veerktgjer i
skolehaven. g saetningsdannelse Logbogsarbejde efter og forskellice medier ordlaesestrategier arbg'det med spro digitale medier
Logbogsarbejde og g g skolehaven. saetningsopbygning g d prog
lyrik efter besgget i
skolehaven
Figurer og mgnstre Sprog og tankegang

og mgnstre, herunde
digitale medier

Eleven kan gengive og
beskrive enkle figurer

Eleven har viden om
enkle geometriske

ri figurer og mgnstre

placering og
stgrrelse. At dele
linjestykke ved
sdning.

Eleven kan anvende
enkle forklaringer i
forbindelse med

Eleven har viden om
enkle matematiske

et begreber

Baeredygtighed

Naturnysgerrig

Eleven kan tage

hensyn til naturen ved
at tilpasse sin adfeerd
og leg. Eleverne lzerer

Eleven har viden om
hensigtsmaessig
adfaerd i naturen.
Eleverne leerer at
feerdes pd egen hénd

Eleven kan

ud fra egne
iagttagelser,

undersgge naturen

Eleven har viden om
mader at undersgge
natur pa. Eleverne
bruger udstyr og grej i

kolehaven til at
at have respekt for alt . herunder med g
; og sammen | S : undersgge naturen
levende i skolehaven. i st digitale veerktgjer med.
Kommunikation

Eleven kan anvende
digitale medier i
bearbejdelsen af

udtryk

oplevelser og i kreative

Eleven har viden om
digitale medier

Krop og

hygiejne

Det sunde valg

Rundt pa min skole

Trafik og faerdsel

Eleven behersker basal
personlig hygiejne

Eleven har viden om
bakterier og
hygiejneregler. Eleven

Eleven kan
sammensaette et

har viden om hgst,

sundt maltid. Eleven

Eleven har viden om

Eleven kan feerdes
sikkert pa skolens

omrader. Eleven kan

Eleven har viden om

Eleven kan bega sig i
trafikken. Eleven kan

o ; : kolens regler og e o 5 .
B o kostrad feerdes sikkert i SO begd sig i trafikken pd enkle trafikregler
Izerzref_’erg {;iarqbzlitoel:'leer tilberedning og smag skolehaven pé fysiske rammer vej til skolehaven.
8 gtig . af lokale ravarer. skolens omrdde.
Samveer og samarbejde Fglelser Selvopfattelse

Eleven har viden om

Eleven kan etablere og
vedligeholde positive
relationer. Eleven far
mulighed for at at
etablere nye
legerelationer i det
anderledes legerum,
som skolehaven er.

Eleven har viden om
spilleregler for
samveer. Eleven fér
viden om spilleregler
for samveer i et andet
leeringsrum,
skolehaven.

Eleven kan handle

hensigtsmaessigt pa

egne og andres
fglelser

Eleven har viden om
fglelser og deres
udtryk

Eleven kan vurdere
egne styrker og
svagheder.

Eleven har viden om,
at personer er
forskellige. Eleven
oplever nye sider af
sig selv og andre i
det anderledes
klasseveerelse, som

skolehaven er.




1. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Klarggring af jorden

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Trampe stier mellem haverne
og saette navneskilt i egen have

Idraet, Alsidig idraetsudgvelse

Kropsbasis:
Eleven kan fastholde balance i enkle gvelser

Eleven kan treede sma stier uden at treede
ved siden af stien

Eleven ved, hvor eget ansvarsomrade er
Eleven oplever glaeeden ved at kunne
trampe regnorme op af jorden

Jaevning af jorden i egen have

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle
undersggelser med brug af enkelt udstyr

Matematik, Matematiske kompetencer
Kommunikation:

Eleven kan anvende enkle fagord og begreber mundtligt
og skriftligt

Eleverne kan bruge redskaber (rive/skovl/
spade) til at bearbejde jorden med

Eleverne kan rive et stykke jord, sa det far
en plan overflade, og de ved, hvad plan
betyder

Sten tages ud af haven

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelse:

Eleven kan udfgre enkle undersggelser med brug af
enkelt udstyr

Eleverne kan genkende sten, der er for
store til at vaere i deres have, og de ved,
hvorfor sten skal ud af haven

Ukrudt tages ud af haven

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleverne oplever glaeden
ved at kunne klarggre jorden til dyrkning

Aktivitet
Laegge kartofler

Feerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Kartoflens historie gennemgas
kort

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven ved, hvor kartoflen kommer fra, og
har en generel viden om kartofler

Find pinde pa udearealet til
markering af reekker

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle
undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan finde pinde i naturen som svare
til de kriterier, der er blevet givet dem

Rakker i haven tegnes op med
de fundne pinde

Matematik, Geometri og maling

Geometrisk tegning:

Eleven kan tegne enkle plane figurer ud fra givne
betingelser og plane figurer, der gengiver enkle traek fra
omverdenen

Eleven kan med en pind tegne en lige linje
efter en snor i haven og bruge linjen til at
laegge kartofler pa en lige reekke

Find midten af en raekke og leg
kartofler ud i reekken

Matematik, Geometri og maling

Placeringer og flytninger:

Eleven kan beskrive objekters placering i forhold til
hinanden

Eleven kan orientere sig i egen have, finde
midten af en reekke og placere kartoflerne
med lige stor afstand

Kompost hentes og laegges over
de lagte kartofler.

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven kender til kompost, og hvordan det
kan bruges ved dyrkning af kartofler

At laegge en kartoffel

Natur & teknologi, Kommunikation
Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber
Dansk, Kommunikation

Sproglig bevidsthed:

Eleven kan iagttage, at sprog bruges forskelligt i
forskellige situationer

Eleven kender til sprogbrug og fagudtryk
omkring kartoflen

Aktivitet
Seette Igg

Feerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Fakta om Igget gennemgas kort

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven har viden om Igget

Finde pinde, tegne raekker og
finde midten og placere lgg

Se under kartofler

Se under kartofler

At saette et log

Natur & teknologi, Kommunikation
Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber
Dansk, Kommunikation

Sproglig bevidsthed:

Eleven kan iagttage, at sprog bruges forskelligt i
forskellige situationer

Eleven kender til sprogbrug og fagudtryk
omkring lpget




2. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Fro

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Hvor kommer frg fra?

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven har viden om, hvorfra frg kommer, og at et
frg har en madpakke med, som det bruger til at
vokse af

Find pinde pa udearealet
til markering af raekker

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle
undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan finde pinde i naturen, som svarer til de
kriterier, der er blevet givet dem

Raekker i haven tegnes op
med de fundne pinde

Matematik, Geometri og maling

Geometrisk tegning:

Eleven kan tegne enkle plane figurer ud fra givne
betingelser og plane figurer, der gengiver enkle traek fra
omverdenen

Eleven kan med en pind tegne en lige linje efter en
snor i haven og bruge linjen til at sa frg pa en lige
raekke

Find midten af en raekke,
og lzeg frg ud i reekken

Matematik, Geometri og maling

Placeringer og flytninger:

Eleven kan beskrive objekters placering i forhold til
hinanden

Eleven kan orientere sig i egen have, finde midten
af en raekke og placere frg jeevnt i raekkerne

At sa frg Natur & teknologi, Kommunikation Eleven kender til sprogbrug og fagudtryk omkring
Ordkendskab: frg. Eleven far en praktisk forstaelse for
Eleven har viden om enkle fagord og begreber madproduktion
Dansk, Kommunikation
Sproglig bevidsthed:
Eleven kan iagttage, at sprog bruges forskelligt i
forskellige situationer
Frgleg Idraet, Alsidig idraetsudgvelse Eleven kan lytte og udfgre tilhgrende bevaegelser til
Dans og udtryk: leg om frgets liv
Eleven kan skabe enkle kropslige udtryk med bevaegelse
Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Laeringsmal
Sten

Stens oprindelse.
Hvor kommer stenene fra?

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag:
Eleven har viden om natur og teknologi i det nzere

Eleven har viden om, hvor sten i den danske jord
kommer fra

Undersggelse af sten, som
er indsamlet i haverne

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle
undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan finde granit og flint i en stenbunke, og
ved at der findes flere forskellige slags sten
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3. havegang

- mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Regnormejagt

Faerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Information om regnorme

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:

Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven ved, hvor og hvordan regnorme lever, og
at regnorme er vigtige for jordens frugtbarhed

Grav efter regnorme

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle

undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleverne ved, hvor de skal lede efter regnorme,
og hvordan de skal behandle dem

Regnormens rolle i haven
(nedbrydning ved hjeelp af
regnorme)

Natur & teknologi, Kommunikation

Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber
Natur & teknologi,
Undersggelse

Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle

undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleverne har viden om, at regnormen kan
omsatte organisk materiale og derved
forbedrer jorden for planter

Aktivitet Frg : se havegang 2 for Falles Mal

4. havegang

- mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Breendenzldesuppe

Faerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Se pa de dele af forskellige
planter, som vi spiser

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven har viden om, hvilke dele af en plante der
kan spises

Braendenalden og dens
brug

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven ved, at bladene pa breendenalden kan
spises. Eleven far en forstaelse og konkret viden
om, at breendenalder er en ressource

Samle breendenzelder i
skolehaven

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i
den naere natur

Eleven kan genkende og skelne breendenzelden fra
andre planter (dgvnaelde). Eleven far en praktisk
forstaelse for madproduktion

Madlavning efter opskrift

Madkundskab, Madlavning

Grundmetoder og madteknik:

Eleven kan lave mad ud fra enkle grundmetoder og
teknikker

Eleven kan handtere knive og kan tilberede
grontsager og urter

Smage pa
braeendenzldesuppe

Natur & teknologi, Undersggelse
Mennesket:
Eleven kan undersgge sanser

Eleven kan opleve glaeden ved egen tilberedt mad
med friske grgntsager




5. havegang

- mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet Feerdigheds- og vidensmal Leeringsmal

Ukrudt

Leerer om ukrudt. Natur & teknologi, Undersggelse Eleverne kan finde de almindeligste ukrudtsplanter i
Definition af Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle deres egen have

ukrudtsbegrebet, lerer
navnene pa de mest alm.
ukrudtsplanter.

undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleverne smager pa spiseligt
ukrudt og evt. pa frg

Madkundskab, Fgdevarebevidsthed
Fadevarebevidsthed:

Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold til
kvalitet, smag og baeredygtighed

Eleverne far viden om kulturplanter og deres gang fra
jord til bord, og hvordan det bliver til jord igen, idet
ukrudtet kommer pa komposten

Plantens dele bliver
gennemgaet

Natur & teknologi, Modellering
Organismer: Eleven kan med enkle modeller fortaelle om
organismers opbygning

Natur & teknologi, Kommunikation
Kommunikation:
Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleverne kan redeggre for, hvornar en plante er
ukrudt, og hvornar den er en gnsket plante
(afgrgden)

Leerer om kulturplanter.
Hvordan ser de planter, vi
har sdet i haven ud, nar de
er sma

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag: Eleven kan relatere viden fra
natur/teknologi til sig selv og det naere omrade

Eleverne kan genkende udvalgte planter, sasom
planter der er ukrudt i haven, og planter der er saet i
haven (kulturplanter)

Aktivitet
Honningbier

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Bier som sociale vaesener og
deres bolig

Natur & teknologi, Modellering
Organismer: Eleven kan med enkle modeller fortaelle om
organismers opbygning

Eleverne kan fortzlle om biernes levemade, og hvad
forskellen pa bi og hveps er

Bier som bestgvere af
havens blomster. Hvad er
nektar og pollen?

Natur & teknologi, Modellering
Organismer: Eleven kan med enkle modeller fortelle om
organismers opbygning

Eleverne kan fortaelle om bier i naturens kredslgb, og
hvordan det haenger sammen med blomsten og bien

Hvor kommer honning fra?

Natur & teknologi, Perspektivering

Perspektivering i naturfag:

Eleven kan relatere viden fra natur/teknologi til sig selv og
det naere omrade

Madkundskab, Fedevarebevisthed

Beererdygtighed og miljg:
Eleven har viden om fgdevaregruppers baeredygtighed

Eleverne ved, at det er bierne, der producerer
honning

Smag pa honning og nektar

Madkundskab, Fedevarebevidsthed
Fgdevarebevidsthed:

Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold til
kvalitet, smag og baeredygtighed

Eleven oplever glaeden ved at smage pa honning og
nektar direkte fra kilden

Bier som nyttedyr

Natur & teknologi, Perspektivering

Teknologi og ressourcer:
Eleven har viden om ressourcer fra hverdagen

Eleverne ved, hvorfor bier er vigtige for os i haven og
vigtige for opretholdelse af naturens kredslgb
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6. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Ukrudt

Feerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Leerer om ukrudt.

Definition af ukrudtsbegrebet
samt lzere navnene pa de mest
alm. ukrudtsplanter

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle
undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan finde de almindeligste
ukrudtsplanter i egen have

Eleven kan redeggre for, hvornar en
plante er ukrudt, og hvornar den er en
gnsket plante (afgrgden)

Eleverne smager pa spiseligt
ukrudt og evt. pa frg

Madkundskab, Fedevarebevidsthed

Fgdevarebevidsthed:

Eleven kan traeffe begrundede madvalg i forhold til kvalitet,
smag og baeredygtighed

Eleven far viden om kulturplanter og
deres gang fra jord til bord, og hvordan
det bliver til jord igen, idet ukrudtet
kommer pa komposten

Plantens dele bliver gennemgaet

Natur & teknologi, Modellering

Organismer: Eleven kan med enkle modeller fortaelle om
organismers opbygning

Natur & teknologi, Kommunikation

Kommunikation:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven kan opdele en plante i dele og
saette navne pa delene, sasom rod,
stilk, blad og blomst

Leerer om kulturplanter. Hvordan
ser de planter, vi har saet i
haven, ud, nar de er sma?

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag: Eleven kan relatere viden fra
natur/teknologi til sig selv og det naere omrade

Eleven kan genkende udvalgte planter,
sasom planter, der er ukrudt i haven,
og planter,der er saet i haven
(kulturplanter)

Aktivitet
Kokken Klorofyl/fotosyntese

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Historien om kokken Klorofyl

Dansk, Kommunikation

Dialog:

Eleven kan veksle mellem at lytte og ytre sig
Idreet, Alsidig idraetsudgvelse

Dans og udtryk:
Eleven kan skabe enkle kropslige udtryk med bevaegelse

Eleven kan fglge en narrativ historie
om fotosyntesen ved at lytte og udfgre
tilhgrende bevaegelser

Brug af fagudtryk som kvaelstof,
kuldioxid og ilt

Natur & teknologi, Kommunikation
Ordkendskab:
Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven kan bruge fagudtryk ved
forklaring af fotosyntesen

En plantes livscyklus over et ar

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven har viden om, hvor planter
kommer fra, og hvordan de vokser

Aktivitet
Hilse pG hgns

Feerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Hvad far vi ud af at have hgns i
haven?

Natur & teknologi, Perspektivering

Perspektivering i naturfag:

Eleven kan relatere viden fra natur/teknologi til sig selv og
det naere omrade

Eleven ved, at hgns kan indga i havens
kredslgb, hvor ukrudt og madrester
bliver set som en ressource og bliver
lavet om til ggdning, g og kgd

Aktivitet
Ukrudtsmemory

Feerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Spille memory med
ukrudtsplanter

Dansk, Kommunikation

Dialog:
Eleven har viden om turtagning

Eleven kan vente pa sin tur i spillet

Genkende ukrudtsplanter

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:

Eleven har viden om dyr, planter og svampe
Natur & teknologi, Kommunikation
Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven kan navngive flere almindeligt
forekommende ukrudtsplanter

Aktivitet
Hyppe kartofler

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Hyppe kartofler

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven ved, at kartofler skal vokse i
mgrke og derfor skal vaeret daekket
med et godt lag jord/kompost

Tilfgre kompost omkring
kartofler

Natur & teknologi, Perspektivering
Teknologi og ressourcer:
Eleven har viden om ressourcer fra hverdagen

Eleven ved, at kompost styrker
kartoflens/plantens vaekst




7. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Ukrudt

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Leerer om ukrudt.

Definition af ukrudtsbegrebet
samt leere navnene pa de mest
alm. ukrudtsplanter.

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle
undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan finde de almindeligste
ukrudtsplanter i egen have

Eleven kan redeggre for, hvornar en
plante er ukrudt, og hvornar den er en
gnsket plante (afgrgden)

Eleverne smager pa spiseligt
ukrudt og evt. pa frg

Madkundskab, Fgdevarebevidsthed

Fgdevarebevidsthed:

Eleven kan treffe begrundede madvalg i forhold til kvalitet,
smag og baeredygtighed

Eleven far viden om kulturplanter og
deres gang fra jord til bord, og hvordan
det bliver til jord igen, idet ukrudtet
kommer pa komposten

Plantens dele bliver gennemgaet

Natur & teknologi, Modellering

Organismer: Eleven kan med enkle modeller fortzlle om
organismers opbygning

Natur & teknologi, Kommunikation

Kommunikation:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven kan opdele en plante i dele og
saette navne pa delene, sasom rod,
stilk, blad og blomst

Leerer om kulturplanter. Hvordan
ser de planter, vi har saet i
haven, ud, nar de er sma?

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag: Eleven kan relatere viden fra
natur/teknologi til sig selv og det naere omrade

Eleven kan genkende udvalgte planter,
sasom planter, der er ukrudt i haven,
og planter, der er saet i haven
(kulturplanter)

Aktivitet
Insekter og smddyr

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Vigtigheden af smadyr i haven

Natur & teknologi, Perspektivering
Teknologi og ressourcer:
Eleven kan forteelle om ressourcer fra hverdagen

Eleven kan naevne smadyr, der er
vigtige i haven, og hvorfor de er vigtige
for os

Hjemsted for insekter og andre
smadyr

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven ved, hvor forskellige insekter og
smadyr har hjemme

Insekter og deres karakteristika

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven kan med enkle modeller fortalle om organismers

opbygning

Eleven har en viden om insekters
livscyklus (zeg, larve, puppe, voksen)

Aktivitet
Braendenzldeg@dning

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Brug af hjemmelavet ggdning fra
havegang 4

Natur & teknologi, Perspektivering

Teknologi og ressourcer:
Eleven kan fortzlle om ressourcer fra hverdagen

Eleven har en forstaelse for, at
braendenalder kan bruges som en
ressource i haven

Brug af sanser til at lugte
godningen

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelse i naturfag:
Eleven har viden om enkle undersggelsesmetoder

Eleven ved, hvordan ggdning fra
planter lugter, og kan beskrive lugten
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8. havegang -

mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Laeringsmal

Ukrudt

Leerer om ukrudt. Natur & teknologi, Undersggelse Eleven kan finde de almindeligste
Definition af Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle ukrudtsplanter i egen have

ukrudtsbegrebet samt
leere navnene pa de mest
alm. ukrudtsplanter

undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan redeggre for, hvornar en plante er
ukrudt, og hvornar den er en gnsket plante
(afgrgden)

Eleverne smager pa
spiseligt ukrudt og evt. pa
frg

Madkundskab, Fgdevarebevidsthed

Fgdevarebevidsthed:
Eleven kan treffe begrundede madvalg i forhold til kvalitet,
smag og baeredygtighed

Eleven far viden om kulturplanter og deres
gang fra jord til bord, og hvordan det bliver til
jord igen, idet ukrudtet kommer pa
komposten

Plantens dele bliver
gennemgaet

Natur & teknologi, Modellering

Organismer: Eleven kan med enkle modeller forteelle om
organismers opbygning

Natur & teknologi, Kommunikation

Kommunikation:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven kan opdele en plante i dele, og seette
navne pa delene, sdsom rod, stilk, blad og
blomst

Leerer om kulturplanter.
Hvordan ser de planter, vi
har saet i haven, ud, nar de
er sma?

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag: Eleven kan relatere viden fra
natur/teknologi til sig selv og det naere omrade

Eleven kan genkende udvalgte planter, sasom
planter, der er ukrudt i haven, og planter, der
er saet i haven (kulturplanter)

Aktivitet
Udtynding af gulergdder

Feerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Tynde ud i gulergdder, sa
de far plads til at blive
store

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag: Eleven har viden om natur og
teknologi i det naere

Eleven har viden om, hvor meget plads en
gulerod skal have for at kunne vokse sig stor

Historien om guleroden og
gulerodsfluen

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven ved, at gulerodsfluen gerne vil lzegge
2g ved kanten af en gulerod, og ved, hvad
man kan ggre for at forhindre det

Aktivitet
Eftersd i haven

Faerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Hvor mangler afgrgder i
raekkerne?

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven har viden om, hvor teet planter kan
sta, og ved derfor, hvor der kan
gensas/eftersas i reekkerne i deres have

Find midten af en raekke
og leeg fro ud i reekken

Matematik, Geometri og maling

Placeringer og flytninger:

Eleven kan beskrive objekters placering i forhold til
hinanden

Eleven kan orientere sig i egen have, finde
midten af en raekke og placere frg jeevnt i
reekkerne med afstand til de planter, der
allerede vokser

Eftersa frg

Natur & teknologi, Kommunikation

Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Dansk, Kommunikation

Sproglig bevidsthed:

Eleven kan iagttage, at sprog bruges forskelligt i forskellige
situationer

Eleven kender til sprogbrug og fagudtryk
omkring frg. Eleven far en praktisk forstaelse
for madproduktion.




Aktivitet
Hgste de forste grgnsager

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Radiseplanterne hgstes i
haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende en moden radiseplante
med roden, der kan spises. Eleven oplever
gleeden ved at hgste i egen have

Spinatplanterne hgstes i
haven

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:

Eleven kan forteelle om andringer i naturen knyttet til
arstider

Eleven kan genkende og hgste spinatblade fra
spinatplanten.

Eleven ved, at planten kan give udbytte flere
gange ved kun at tage bladene og lade roden
sta. Eleven oplever glaeden ved at hgste i
egen have

Salatplanterne/
salatbladene hgstes i
haven

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i den naere
natur

Eleven kender to metoder at hgste salat pa.
Enten tages hele hovedet, eller der hgstes
blade, og roden bliver staende. Eleven
oplever gleden ved at hgste i egen have

Hgsten af de
hjemmelavede grgntsager
tages med hjem

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i deres nzere
natur

Eleven far erfaring med, at arbejdet i haven
har baret frugt og oplever glaeden ved at
hgste i egen have

Aktivitet Feerdigheds- og vidensmal Laeringsmal
Bdl
Balregler Natur & teknologi, Perspektivering Eleven kan faerdes sikkert omkring et bal

Perspektivering i naturfag:
Eleven har viden om natur og teknologi i det nzere

Samle braende

Natur & teknologi, Perspektivering
Teknologi og ressourcer:
Eleven kan forteelle om ressourcer fra hverdagen

Eleven ved, at der skal bruges tree (breende),
ilt og varme for at starte et bal

Tende bal Natur & teknologi, Perspektivering Eleven kan lave et bal og bruge ild til at
Perspektivering i naturfag: taende bal
Eleven har viden om natur og teknologi i det nzere
Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Laeringsmal
Rabarber
Rabarberplantens Natur & teknologi, Undersggelse Eleven kan beskrive opbygning af rabarber,
opbygning Organismer: og ved, hvilke dele af planten vi spiser, og
Eleven kan indsamle og undersgge organismer i den nzere hvilke der er giftige
natur Eleven ved, at den lyse fod pa rabarber er det
Natur & teknologi, Perspektivering stykke, der har mest smag
Organismer:
Eleven kan fortaelle om andringer i naturen knyttet til
arstider
Rabarberkompot Madkundskab, Madlavning Eleven kender de procedurer, der skal til for

Grundmetoder og madteknik:
Eleven kan lave mad ud fra enkle grundmetoder og
teknikker

at kunne lave rabarber- kompot
Eleven kan lave mad af lokale ravarer

Brug af knive til at skeere
rabarber

Madkundskab, Madlavning

Grundmetoder og madteknik:

Eleven har viden om grundmetoder og teknikker i
madlavning

Eleven kan handtere en grgntsagskniv sikkert.

Smage pa rabarberkompot

Natur & teknologi, Undersggelse
Mennesket:
Eleven kan undersgge sanser

Eleven kan opleve gleeden ved og smagen af
egen tilberedt mad med lokale friske
grgntsager.
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9. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Ukrudt

Faerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Leerer om ukrudt.

Definition af ukrudtsbegrebet
samt laere navnene pa de mest
alm. ukrudtsplanter

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle
undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan finde de almindeligste
ukrudtsplanter i egen have.

Eleven kan redeggre for, hvornar en
plante er ukrudt, og hvornar den er en
gnsket plante (afgrgden)

Eleverne smager pa spiseligt
ukrudt og evt. pa frg

Madkundskab, Fgdevarebevidsthed

Fgdevarebevidsthed:
Eleven kan traeffe begrundede madvalg i forhold til
kvalitet, smag og baeredygtighed

Eleven far viden om kulturplanter og
deres gang fra jord til bord, og hvordan
det bliver til jord igen, idet ukrudtet
kommer pa komposten

Plantens dele bliver gennemgaet

Natur & teknologi, Modellering

Organismer: Eleven kan med enkle modeller fortaelle om
organismers opbygning

Natur & teknologi, Kommunikation

Kommunikation:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven kan opdele en plante i dele, og
saette navne pa delene, sdsom rod, stilk,
blad og blomst

Leerer om kulturplanter. Hvordan
ser de planter, vi har saet i
haven, ud, nar de er sma?

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag: Eleven kan relatere viden fra
natur/teknologi til sig selv og det naere omrade

Eleven kan genkende udvalgte planter,
sasom planter, der er ukrudt i haven, og
planter der er saet i haven
(kulturplanter)

Aktivitet
Udtynding af gulergdder

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Tynde ud i gulergdder, sa de far
plads til at blive store

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag: Eleven har viden om natur og
teknologi i det nzere

Eleven har viden om, hvor meget plads
en gulerod skal have for at kunne vokse
sig stor

Repetition af guleroden og
gulerodsfluen

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven ved, at gulerodsfluen gerne vil
laegge g ved kanten af en gulerod. Det
er derfor vigtigt, at man ikke efterlader
sma huller i jorden omkring guleroden,
nar der tyndes ud

Aktivitet
Eftersd i haven

Feerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Hvor mangler afgrgde i
raekkerne?

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven har viden om dyr, planter og svampe

Eleven har viden om, hvor taet planter
kan sta, og ved derfor, hvor der kan
gensas/eftersas i reekkerne i haven

Find midten af en raekke, og leg
frg ud i reekken

Matematik, Geometri og maling

Placeringer og flytninger:

Eleven kan beskrive objekters placering i forhold til
hinanden

Eleven kan orientere sig i egen have,
finde midten af en raekke og placere frg
jeevnt i reekkerne med afstand til de
planter, der allerede vokser

Eftersa frg

Natur & teknologi, Kommunikation

Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Dansk, Kommunikation

Sproglig bevidsthed:

Eleven kan iagttage, at sprog bruges forskelligt i forskellige
situationer

Eleven kender til sprogbrug og
fagudtryk omkring frg. Eleven far en
praktisk forstaelse for madproduktion.




Aktivitet
Hgste de forste grantsager

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Radiseplanterne hgstes i haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende en moden
radiseplante med roden, der kan spises.
Eleven oplever gleeden ved at hgste i
egen have

Spinatplanterne hgstes i haven

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:

Eleven kan fortaelle om andringer i naturen knyttet til
arstider

Eleven kan genkende og hgste
spinatblade fra spinatplanten

Eleven ved, at planten kan give udbytte
flere gange ved kun at tage bladene og
lade roden sta. Eleven oplever glaeden
ved at hgste i egen have.

Salatplanterne/salatbladene
hgstes i haven

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i den naere
natur

Eleven kender to metoder at hgste salat
pa. Enten tages hele hovedet, eller der
hgstes blade, og roden bliver staende.
Eleven oplever glaeden ved at hgste i
egen have

Hgsten af de hjemmelavede
grontsager tages med hjem

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismerne i deres
naere natur

Eleven far erfaring med, at deres
arbejde i haven har baret frugt og
oplever glaeden ved at hgste i egen have

Aktivitet
Salat

Feerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Salaten skylles

Madkundskab, Madlavning

Grundmetoder og teknikker:

Eleven kan lave mad ud fra enkle grundmetoder og
teknikker

Eleven kan skylle salat

Dressing laves

Madkundskab, Madlavning
Madlavningens mal og struktur:
Eleven kan lave mad efter en opskrift

Eleven ved, hvordan der laves en
dressing til salaten

Find spiselige blomster til
dekoration af salat

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i den naere
natur

Eleven kan genkende enkelte spiselige
blomster

Smag pa salat med dressing

Madkundskab, Madlavning

Smag og tilsmagning:
Eleven kan tilsmage og krydre maden

Eleven tgr smage pa ting fra deres egen
have. Eleven laver mad af egne
producerede ravarer. Eleven kan opleve
gleeden ved og smagen af egen tilberedt
mad med lokale friske grgntsager

Aktivitet
Hyldeblomst

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Hvordan ser en hyld og dens
blomster ud, og hvor kommer
duften fra?

Natur & teknologi, Perspektivering

Teknologi og ressourcer:
Eleven har viden om ressourcer fra hverdagen

Eleven kan genkende en hyld med
blomster

Indsamling af hyldeblomster

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelse i naturfag:
Eleven har viden om enkle undersggelsesmetoder

Eleven kan genkende og indsamle
hyldeblomster

Hyldeblomstsaft

Madkundskab, Madlavning

Grundmetoder og madteknik:

Eleven kan lave mad ud fra enkle grundmetoder og
teknikker

Eleven kender til processerne, der skal
til for at lave hyldeblomstsaft.
Eleven kan lave mad af lokale ravarer
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10. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Korn

Faerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Hvordan ser korn ud?
Kornets opbygning
(aks, fra)

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende korn pa
marken og klippe et aks

Aktivitet
Ukrudt

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Repetition af
ukrudtsbegrebet samt
navnene pa de mest
alm. ukrudtsplanter

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre
enkle undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan finde de almindeligste
ukrudtsplanter i deres egen have

Eleverne smager pa
spiseligt ukrudt og evt.
pa fro

Madkundskab, Fedevarebevidsthed
Fodevarebevidsthed:

Eleven kan treeffe begrundede madvalg i
forhold til kvalitet, smag og beeredygtighed

Eleven far viden om kulturplanter
og deres gang fra jord til bord, og
hvordan det bliver til jord igen, idet
ukrudtet kommer pa komposten

Kulturplanter. Hvordan
ser de planter, vi har
saet i haven, ud, nar
de er blevet
hgstmodne?

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag: Eleven kan relatere
viden fra natur/teknologi til sig selv og det
naere omrade

Eleven kan genkende udvalgte
kulturplanter

Repetition af
fotosyntese ved legen
om kokken Klorofyl

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven har viden om fotosyntese

Aktivitet
Host af radiser

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Radiseplanten sgges i
haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende radiseplanten,
der er blevet stor og med baelge

Radisens baelge hgstes

Natur & teknologi, Perspektivering
Organismer:

Eleven har viden om organismers arscyklus
Madkundskab, Fodevarebevidsthed
Fedevarebevidsthed:

Eleven kan treeffe begrundede madvalg i
forhold til kvalitet, smag og beeredygtighed

Eleven kan genkende og hgste
baelge fra radisen og ved, hvordan
de smager

Radisens baelg
undersgges

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre
enkle undersggelser med brug af enkelt
udstyr

Eleven kan abne en baelg og finde
frgene inden i den

Radisens beelge kan
tages med hjem

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge
organismerne i deres neaere natur

Eleven far erfaring med, at arbejdet
i haven har baret frugt og oplever
gleeden ved at hgste i egen have

Aktivitet
Host af log

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Lag s@ges i haven og
tages op

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende en moden
lagplante

Hvad er der sket med
lgget i Igbet af
sommeren?

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven ved, at nar man saetter et
lag i haven, vil det samme lgg vokse
sig stort

Lag teelles og/eller
vejes

Matematik, Geometri og maling

Maling:

Eleven har viden om leengde, tid og veegt
Natur & teknologi, Perspektivering
Organismer:

Eleven kan forteelle om aendringer i naturen
knyttet til &rstider

Eleven ved, at der kan vaere forskel
pa antal lgg man szetter, og antal
lag der hgstes

Eleven ved, at Igget har taget pd i
veegt i Igbet af sommeren

Lag tages med hjem

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge
organismerne i deres naere natur

Eleven far erfaring med, at arbejdet
for sommerferien har baret frugt og
oplever glaeden ved at hgste i egen
have.




Aktivitet
Host af hestebonner

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Hestebgnnens plante
sgges i haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende hestebgnnens
plante og finde baelgene pa planten

Hestebgnnerne hgstes

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven ved, hvordan en moden
hestebgnne ser ud, og hvordan man
hgster den, og oplever glaeden ved
at hgste i egen have

Hestebgnnens baelg
undersgges for, hvad
der er inden i den

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre
enkle undersggelser med brug af enkelt
udstyr

Eleven kan abne en baelg og finde
frgene inden i den

Hestebgnnerne tages
med hjem

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge
organismerne i deres naere natur

Eleven far en erfaring af, at arbejdet
far sommerferien har baret frugt og

oplever glaeden ved at hgste i egen

have
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11. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Ukrudt

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Repetition af
ukrudtsbegrebet samt
navnene pa de mest
alm. ukrudtsplanter

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre
enkle undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan finde de almindeligste
ukrudtsplanter i egen have.

Eleverne smager pa
spiseligt ukrudt og evt.
pa fro

Madkundskab, Fodevarebevidsthed
Fodevarebevidsthed:

Eleven kan treeffe begrundede madvalg i
forhold til kvalitet, smag og baeredygtighed

Eleven far viden om kulturplanter
og deres gang fra jord til bord, og
hvordan det bliver til jord igen, idet
ukrudtet kommer pa komposten

Kulturplanter. Hvordan
ser de planter, vi har
sdet i haven, ud, nar
de er blevet
hgstmodne?

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag: Eleven kan relatere
viden fra natur/teknologi til sig selv og det
naere omrade

Eleven kan genkende udvalgte
kulturplanter

Repetition af
fotosyntese ved legen
om kokken Klorofyl

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven har viden om fotosyntese

Aktivitet
Host af hestebonner

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Hestebgnnens plante
sgges i haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende hestebgnnens
plante og finde baelgene pa planten

Hestebgnnerne hgstes

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven ved, hvordan en moden
hestebgnne ser ud, og hvordan
man hgster den, og oplever glaeden
ved at hgste i egen have

Hestebgnnens beelg
undersgges for, hvad
der er inden i den

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre
enkle undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven kan abne en balg og finde
frgene inden i den

Ragdderne fra
hestebgnnens plante
undersgges for 'kugler’

Natur & teknologi, Modellering
Organismer:

Eleven kan med enkle modeller fortaelle om
organismers opbygning

Eleven ved, at hestebgnnens plante
kan samle kvaelstof og afgive til
planten og til jorden

Hestebgnnerne tages
med hjem

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge
organismerne i deres neere natur

Eleven far en erfaring af, at
arbejdet fgr sommerferien har
baret frugt, og oplever gleeden ved
at hgste i egen hav

Aktivitet
Host af kartoffel

Faerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Kartoffelplanterne
sgges i haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende en
kartoffelplante

Kartoffelplanterne
graves op med hjaelp
af en greb

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven ved, at kartoflen vokser
under jorden.

Eleven kan bruge haveredskaber
og oplever glaeden ved at hgste i
egen have

Kartoflerne teelles
og/eller vejes.
Resultaterne kan
medtages til senere
brug i klassen

Matematik, Geometri og maling

Maling:

Eleven har viden om laengde, tid og veegt
Natur & teknologi, Perspektivering
Organismer:

Eleven kan forteelle om sendringer i naturen
knyttet til arstider

Eleven kan veje og teelle
produktionen af kartofler

Eleven ved, at én kartoffel bliver
til mange kartofler

Kartoflerne tages med
hjem af eleverne

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge
organismerne i deres naere natur

Eleven far en fornemmelse af, at
arbejdet far sommerferien har
baret frugt, og oplever glaeden
ved at hgste i egen have

Kartoflens beer
undersgges

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre
enkle undersggelser med brug af enkelt udstyr

Eleven ved, at kartoffelplanten
danner beer, som er giftig




Aktivitet
Host af blomster

Faerdigheds- og vidensmal

Lzeringsmal

Blomsterne findes i
haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleverne kan genkende de
blomster, som de selv har saet i
haven

Frg af blomsterne
hgstes

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven ved, at fra ét frg kommer
der mange blomster og derved
mange frg

Blomsterne kan tages
med hjem til buketter

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge
organismerne i deres neaere natur

Eleven far en fornemmelse af, at
arbejdet far sommerferien har
baret frugt, og oplever glaeden
ved at hgste i egen have
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12. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Host af kartoffel

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Kartoffelplanterne
sgges i haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende en
kartoffelplante

Kartoffelplanterne
graves op med hjaelp
af greb

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven ved, at kartoflen er under
jorden
Eleven kan bruge haveredskaber
og oplever glaeden ved at hgste i
egen have.

Kartoflerne teelles
og/eller vejes.
Resultaterne kan
medtages til senere
brug i klassen

Matematik, Geometri og maling

Maling:

Eleven har viden om laengde, tid og vaegt
Natur & teknologi, Perspektivering
Organismer:

Eleven kan forteelle om aendringer i naturen
knyttet til arstider

Eleven kan veje og teelle sin
produktion af kartofler

Eleven ved, at én kartoffel bliver
til mange kartofler

Kartoflerne tages med
hjem af eleverne

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge
organismerne i deres naere natur

Eleven far en fornemmelse af, at
arbejdet far sommerferien har
baret frugt, og oplever glaeden
ved at hgste i egen have.

Kartoflens bzer

Natur & teknologi, Undersggelse

Eleven ved, at kartoffelplanten

undersgges Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre danner baer, som er giftige
enkle undersggelser med brug af enkelt udstyr

Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Leeringsmal

Host af gulerodder

Gulerodsplanten sgges
i haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende en
gulerodsplante

Gulergdderne hgstes
med hjeelp af en greb

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven kan bruge redskaber til at
hgste med, og oplever glaeden
ved at hgste i egen have

Gulergdderne teelles
og/eller vejes
Resultaterne kan
medtages til senere
brug i klassen

Matematik, Geometri og maling

Maling:

Eleven har viden om laengde, tid og vaegt
Natur & teknologi, Perspektivering
Organismer:

Eleven kan forteelle om aendringer i naturen
knyttet til arstider

Eleven kan veje og teelle sin
produktion af kartofler

Eleven ved, at ét frg bliver til én
gulerod

Gulergdderne tages
med hjem

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge
organismerne i deres naere natur

Eleven far en fornemmelse af, at
arbejdet far sommerferien har
baret frugt, og oplever glaeden
ved at hgste i egen have

Aktivitet
Host af blomster

Faerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Blomsterne findes i
haven

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven kan genkende de
blomster, som de selv har sdet i
haven

Frg af blomsterne
hgstes

Natur & teknologi, Modellering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven ved, at fra ét frs kommer
der mange blomster og derved
mange frg

Blomsterne kan tages
med hjem til buketter

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge
organismerne i deres naere natur

Eleven far en fornemmelse af, at
arbejdet far sommerferien har
baret frugt, og oplever glaeden
ved at hgste i egen have




Aktivitet
/Eblemost

Faerdigheds- og vidensmal

Lzeringsmal

/blets opbygning og
biernes rolle

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i
den naere natur

Natur & teknologi, Perspektivering
Organismer:

Eleven kan fortaelle om aendringer i naturen
knyttet til arstider

Eleven kan beskrive et a&bles
opbygning med kernehus, og
hvordan det i foraret blev til et
2eble ved biernes hjeelp til
bestavning

Mostning af eebler

Madkundskab, Madlavning

Grundmetoder og madteknik:
Eleven kan lave mad ud fra enkle grundmetoder

og teknikker

Eleven kender de procedurer, der
skal til for at f& most ud af et aeble
Eleven kan producere mad med
lokale ravarer

/Eblet og Bibelen

Religion, Bibelske fortaellinger
Forteelling og kultur:

Eleven kan genkende personer og genstande
fra centrale bibelske forteellinger i sprog, kultur
og samfund

Eleven kan fortzelle om, hvor i
Bibelen aeblet forekommer

Brug af knive til at
skeere aebler

Madkundskab, Madlavning
Grundmetoder og madteknik:

Eleven har viden om grundmetoder og
teknikker i madlavning

Eleven kan handtere en
grensagskniv sikkert

Smage pa a&eblemost

Natur & teknologi, Undersggelse
Mennesket:
Eleven kan undersgge sanser

Eleven kan opleve gleeden ved
egen tilberedt most med friske
lokale aebler

Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Lzeringsmal
/Ebler pa bal
Balregler Natur & teknologi, Perspektivering Eleven kan faerdes sikkert omkring

Perspektivering i naturfag:
Eleven har viden om natur og teknologi i det

neere

et bal

Samle breende

Natur & teknologi, Perspektivering
Teknologi og ressourcer:

Eleven kan forteelle om ressourcer fra
hverdagen

Eleven ved, at der skal bruges trae
(braende), ilt og varme for at
starte et bal

Teende bal

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag:

Eleven har viden om natur og teknologi i det
neere

Eleven kan lave et bal og bruge ild
til at teende bal

Tilberede ablet pa bal

Madkundskab, Madlavning

Grundmetoder og madteknik:
Eleven har viden om grundmetoder og

teknikker i madlavning

Eleverne kan tilberede aebler over
bal

Smage pa tilberedte
a&ebler

Natur & teknologi, Undersggelse
Mennesket:
Eleven kan undersgge sanser

Eleven kan opleve gleeden ved at
tilberede aebler af lokal oprindelse
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13. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Rydde have

Faerdigheds- og vidensmal

Lzeringsmal

Hvorfor er det vigtigt
at rydde haven?

Natur & teknologi, Perspektivering

Teknologi og ressourcer:
Eleven har viden om ressourcer fra hverdagen

Eleven kan redeggre for, at det er
vigtig at rydde haven af hensyn til
brug af haven neaeste saeson

Rydde have for planter
0g andet

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i
den naere natur

Eleven kan opdele de ting, der
ryddes ud af haven, i
komposterbart og ikke
komposterbart

Hast af glemte

Natur & teknologi, Perspektivering

Eleven kan skelne afgragde fra

afgraeder Organismer: ukrudt i sin have
Eleven har viden om organismers arscyklus

Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Laeringsmal

Korn

Korn og dets betydning
for mennesket

Natur & teknologi, Perspektivering

Teknologi og ressourcer:
Eleven har viden om ressourcer fra hverdagen

Eleven ved, hvordan korn blev en
vigtig neeringskilde for mennesket

Kornets opbygning
(aks, fr@)

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers opbygning

Eleven har set og skilt et modent
aks

Eleven ved, at ét fra bliver til
mange frg

Korn ligner grees - er
det ogsa graes?

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelse i naturfag:

Eleven kan udfgre enkle undersggelser med
brug af enkelt udstyr

Eleven har viden om, at korn er i
familie med grees

De korn, man selv har
taget ud af aks, bliver
kvaernet og malet

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelse i naturfag:

Eleven har viden om enkle
undersggelsesmetoder

Eleven har indblik i, hvordan
processerne til at lave mel og gryn
foregar

Hvad bruges mel og
gryn til?

Madkundskab, Fedevarebevisthed
Ravarekendskab:

Eleven kan redeggre for almindelige ravarers
smag og anvendelse

Eleven kan forklare, hvad mel og
gryn bruges til

Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Laeringsmal
Brod over bal
Balregler Natur & teknologi, Perspektivering Eleven kan faerdes sikkert omkring

Perspektivering i naturfag:
Eleven har viden om natur og teknologi i det
naere

et bal

Samle breende

Natur & teknologi, Perspektivering
Eleven kan forteelle om ressourcer fra
hverdagen

Eleven ved, at der skal bruges tree
(breende), ilt og varme for at starte
et bal

Teende bal

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag:

Eleven har viden om natur og teknologi i det
naere

Eleven kan lave et bal og bruge ild
til at teende bal

Lave dej af mel

Madkundskab, Fgdevarebevisthed
Ravarekendskab:

Eleven kan redeggre for almindelige ravarers
smag og anvendelse

Eleven ved, hvilke ingredienser der
bruges til brad, og kan aelte dej
sammen

Tiloerede bragd pa
balpande

Madkundskab, Madlavning

Grundmetoder og madteknik:
Eleven har viden om grundmetoder og

teknikker i madlavning

Eleverne kan handtere en balpande
med dej over bal

Smage pa bred

Natur & teknologi, Undersggelse
Mennesket:
Eleven kan undersgge sanser

Eleven kan opleve glaeden ved selv
at tilberede brgd over bal




14. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Rydde have

Faerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Hvorfor er det vigtigt at
rydde haven?

Natur & teknologi, Perspektivering
Teknologi og ressourcer:
Eleven har viden om ressourcer fra hverdagen

Eleven kan redeggre for, at det er
vigtigt at rydde haven af hensyn til
brug af haven naeste sason

Rydde have for planter og
andet

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:
Eleven kan indsamle og undersgge organismer i den naere natur

Eleven kan opdele de ting, der ryddes
ud af haven, i komposterbart og ikke
komposterbart

Hgst af glemte afgrgder

Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

Eleven kan skelne afgrgde fra ukrudt i
sin have

Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Laeringsmal

Sprede mgg

Teori om ggdning og Natur & teknologi, Perspektivering Eleven har viden om, at der spredes
jordforbedring Perspektivering i naturfag: ggdning for at forbedre jordens

Eleven har viden om natur og teknologi i det naere
Natur & teknologi, Perspektivering

Organismer:
Eleven har viden om organismers arscyklus

naeringsvaerdi og muldindhold, sa der
kan dyrkes afgrgder i haven i naeste
saeson.

Hestemgg med halm er en
gave til haven

Natur & teknologi, Undersggelse

Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i den nzere natur
Natur & teknologi, Perspektivering

Teknologi og ressourcer:

Eleven har viden om ressourcer fra hverdagen

Eleven har viden om, hvor hestemgg
kommer fra, og hvordan det lugter og
ser ud.

Eleven ved, at hestemgg bruges som
ggdning til haven, og hvem det er til
glaede for.

Brug af redskaber som
trillebgr, greb og rive

Natur & teknologi, Undersggelse

Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle undersggelser
med brug af enkelt udstyr

Natur & teknologi, Kommunikation

Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven kan handtere haveredskaber,
og ved hvad de kaldes

Aktivitet
Sd efterafgrgde

Feerdigheds- og vidensmal

Leeringsmal

Teori om efterafgrgde

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven har viden om dyr, planter og svampe
Natur & teknologi, Kommunikation
Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven har viden om, at
naeringsstoffer i jorden kan vaskes ud
i lpbet af vinteren, hvis der ikke sas
en efterafgrgde

Eleven ved, at rug kan bruges som en
efterafgrgde

Spredning af frg i haverne

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre enkle undersggelser
med brug af enkelt udstyr

Eleven kan bredsa frg i haven

Rive frgene ned i jorden, sa
de kan spire

Natur & teknologi, Modellering

Modellering i naturfag:
Eleven har viden om naturtro modeltyper

Eleven kan bruge rive til at rive
frgene ned i jorden med

Eleven ved, at frgene skal have
forbindelse til fugt, for at de kan spire
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15. havegang - mal for 1. & 2. klasse

Aktivitet
Evaluering

Faerdigheds- og vidensmal

Laeringsmal

Hvad har du laert i
skolehaven?

Natur & teknologi, Kommunikation
Formidling:

Eleven har viden om enkle mader til at beskrive
resultater

Natur & teknologi, Kommunikation
Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven kan redeggre for, hvad der
er sket i skolehaven over hele
saesonen

Hvad har veeret godt,
og hvad har veeret
skidt i skolehaven?

Natur & teknologi, Kommunikation
Formidling:

Eleven kan forteelle om egne resultater og
erfaringer

Eleverne kan opremse tre gode og
én darlig ting, de har oplevet
og/eller laert i skolehaven

Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Lseringsmal

Sprede mog

Teori om ggdning og Natur & teknologi, Perspektivering Eleven har viden om, at der
jordforbedring Perspektivering i naturfag: spredes gagdning for at forbedre

Eleven har viden om natur og teknologi i det
naere

jordens neeringsveaerdi og
muldindhold, sa der kan dyrkes
afgrgder i haven i nseste saeson

Hestemgg med halm
er en gave til haven

Natur & teknologi, Undersggelse
Organismer:

Eleven kan indsamle og undersgge organismer i
den neere natur

Natur & teknologi, Perspektivering

Teknologi og ressourcer:
Eleven har viden om ressourcer fra hverdagen

Eleven har viden om, hvor
hestemgg kommer fra, og hvordan
det lugter og ser ud.

Eleven ved, at hestemgg bruges
som ggdning til haven, og hvem det
er til gleede for

Brug af redskaber som
trillebgr, greb og rive

Natur & teknologi, Undersggelse
Undersggelser i naturfag: Eleven kan udfgre
enkle undersggelser med brug af enkelt udstyr
Natur & teknologi, Kommunikation
Ordkendskab:

Eleven har viden om enkle fagord og begreber

Eleven kan handtere haveredskaber
og ved, hvad de kaldes

Aktivitet Faerdigheds- og vidensmal Laeringsmal
Grontsagsgryde
Balregler Natur & teknologi, Perspektivering Eleven kan feerdes sikkert omkring

Perspektivering i naturfag:
Eleven har viden om natur og teknologi i det
naere

et bal

Samle braende

Natur & teknologi, Perspektivering
Teknologi og ressourcer:

Eleven kan fortzelle om ressourcer fra
hverdagen

Eleven ved, at der skal bruges tree
(breende), ilt og varme for at starte
et bal

Teende bal

Natur & teknologi, Perspektivering
Perspektivering i naturfag:

Eleven har viden om natur og teknologi i det
neere

Eleven kan lave et bal og bruge ild
til at taende bal

Snitte grentsager

Madkundskab, Madlavning
Grundmetoder og madteknik:

Eleven har viden om grundmetoder og
teknikker i madlavning

Eleven kan handtere knive til at
snitte forskellige slags grentsager

Bruge opskrift til at
lave mad med
grgntsager

Madkundskab, Madlavning

Madlavningens mal og struktur:
Eleven kan lave mad efter en opskrift

Eleven kan fglge en opskrift

Smage pa maden

Natur & teknologi, Undersggelse
Mennesket:

Eleven kan undersgge sanser
Madkundskab, Fedevarebevisthed
Ravarekendskab:

Eleven kan redeggre for almindelige ravarers
smag og anvendelse

Eleven kan opleve glaeden ved selv
at tilberede grgntsager, fra egen
have, over bal







Skolehaver, faelleshaver, villahaver, byhaver, taghaver, gardhaver,
fortovshaver, parkeringshaver, urtehaver, altanhaver og grgntsagshaver.
Kaert barn har mange navne, og der er ikke en praecis karakter, stgrrelse,
form eller et resultat, der er det 'rigtige’, sa leenge vores bgrn kommer i

en eller flere af havetyperne og far jord under neglene.

Dette undervisningsmateriale er samlet sammen som en del af
Kgbenhavns Kommunes udbud "Etablering, drift og vedligehold af
urbane haver og lign. i Kgbenhavn”, hvor TagTomat sammen med

Foreningen Kgbenhavns Skolehaver og Kompostbudene kommer med
bud pa, hvordan der kan skabes og testes forskellige typer af skolehaver
i de kabenhavnske folkeskoler og bgrneinstitutioner.

Udover at skabe grundlaget for konkret undervisning i de veletablerede
og nye skolehaver, der opstar som en del af dette projekt, haber vi, at du
vil tage materialet til dig og bruge det som inspiration til at etablere flere
skolehaver i din og bgrnenes hverdag, hvad enten du er leerer, paedagog,

folketingspolitiker, borgmester, embedsmand eller noget helt sjette.
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