
 

 
Uge Sæson Overskrift Indhold Begreber 
1 Forår 

April 
Vi erobrer haven 1) velkomst, 2) indtage haven med benmuskler og 

navneskilte, 3) klargøre jorden, 4) lave riller, sætte løg og 
lægge kartofler 5) Afslutning i cirklen 

Spiring, ukrudt, kompost 

2 Forår 
April 

Vi sår de første 
frø i haven 

1) samling i cirklen, 2) oplæg om frø, 3) såning af de første 
rækker i haven 4) frøleg, 5) afslutning i cirklen 

Spiring, planternes 
opbygning 

3 Forår 
Maj 

Vi sår flere frø og 
går på 
regnormejagt 

1) samling i cirklen, 2) såning af de sidste rækker i haven, 
3) regnormejagt og, 4) indsamling af jordprøve, 5) evt. 
vanding, 6) afslutning i cirklen. 

Organisk, uorganisk 
levende og dødt, jord, 
nedbrydning og kompost 

4 Forår 
Maj 

Vi laver mad over 
bål 

1) samling i cirklen, 2) oplæg om brændenælden, 3) samle 
brændenælder, 4) madlavning, 5) tænde bål, 6) 
gødningsvand, 7) spisning og oprydning, 8)afslutning i 
cirklen. 

Plantens forskellige dele, 
nytteplanter, næring og 
gødning. 

5 Forår 
Maj 

Vi luger ukrudt og 
lærer om 
honningbier 

1) samling i cirklen, 2) oplæg om ukrudt 3) luge ukrudt 4) 
oplæg om honningbier og besøg i bigården og 5) afslutning 
i cirklen. 

Ukrudt, nytteplanter, 
honningbier, bestøvning, 
nektar, pollen.  

6 Forår 
Maj 

Vi oplever 
planterne gro og 
holder høns i 
haven 

1) samling i cirklen, 2) luge ukrudt, 3) smage på 
sukkerstoffer i planterne og historien om kokken Klorofyl 
4) hilse på hønsene/kyllingerne 5) hyppe kartofler 6) 
afslutning i cirklen. 

Ukrudt, nytteplanter, 
fotosyntese, vækst, 
næringsstoffer, nyttedyr og 
kæledyr. 

7 Sommer 
Juni 

Vi fanger og 
kigger på insekter 
og smådyr 

1) samling i cirklen, 2) luge, 3) samle insekter og smådyr, 4) 
vande med brændenældevand, 5) afslutning i cirklen. 

Insekternes livscyklus, 
nedbrydere, rovdyr, 
byttedyr, planteæder, 
fødekæde, levesteder.  

8 Sommer 
Juni 

Vi gør haven 
sommerklar og 
spiser 
rabarberkompot 

1) samling i cirklen, 2) luge, 3) udtynding af gulerødder, 4) 
evt. efterså i haven, 5) evt. høste de første afgrøder 6) 
tænde bål, 7) lave rabarberkompot, 8) spisning og 
oprydning 9) afslutning i cirklen.  

Skadedyr, nytteplanter og 
høst. 

9 Sommer 
Juni 

Vi gør haven 
sommerklar og 
spiser salat 

1) samling i cirklen, 2) luge, 3) evt. udtynding af 
gulerødder, 4) evt. efterså i haven, 5) høste de første 
afgrøder 6) lave salat, 7) spisning og oprydning 8) 
afslutning i cirklen.  

Skadedyr, høst, spiselige 
blomster 

 Ferie 
Juli 

Forældrene 
passer haven 

  

10 Sommer 
August 

Vi genopdager og 
høster i haverne 

1) samling i cirklen, 2) høste korn, 3) genfinde havens 
afgrøder og luge 4) høste afgrøder, 5) afslutning i cirklen 

Høst, vækstens mirakel, 
modenhed, fotosyntese, 
formering og frøspredning.  

11 Sommer 
August 

Vi høster videre 1) samling i cirklen, 2) genfinde havens afgrøder og luge 3) 
høste afgrøder, 4) afslutning i cirklen.  

Høst, vækstens mirakel, 
modenhed, fotosyntese, 
formering og frøspredning.  

12 Sommer 
August 

Vi høster mere, 
moster æbler og 
laver æbler på bål 

1) samling i cirklen, 2) høste afgrøder, 3) lave æblemost, 4) 
æbler på bål, 5) spisning og oprydning 6) afslutning i 
cirklen. 

Høst, plantens vækst, 
modenhed, befrugtning, 
formering og frøspredning.  

13 Efterår 
September 

Vi rydder haver, 
maler korn og 
bager brød 

1) samling i cirklen, 2) rydde haver, 3) male og valse korn, 
4) bage brød, 5) spisning og oprydning, 6) afslutning i 
cirklen 

Kornsorter, modenhed og 
frøspredning. 

14 Efterår 
September 

Vi spreder 
hestemøg og sår 
efterafgrøder 

1) samling i cirklen, 2) rydde haver, 3) sprede møg 4) så 
efterafgrøde, 5) afslutning i cirklen. 
 

Gødning, nedbrydning, 
mikroorganismer, kredsløb, 
jordforbedring. 

15 Efterår 
September 

Vi laver 
grøntsagsgryde og 
siger tak for i år 

1) samling i cirklen, 2) evaluering, 3) sprede det sidste møg 
og så efterafgrøde 4) lave grøntsagsgryde, 5) spisning og 
oprydning, 6) afslutning i cirklen. 

Gødning, nedbrydning, 
mikroorganismer, kredsløb, 
jordforbedring. 

Ret til ændringer forbeholdes! Vejr, børn og voksne er forskellige  


